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Madame, Mademoiselle, Monsieur, 
 
Depuis le début de notre mandat, notre objectif essentiel a été de dégager un excédent de 

fonctionnement correct,  afin de pouvoir assurer les investissements nécessaires. 
Cet objectif étant atteint, nous sommes en mesure de continuer progressivement les réalisations 

prioritaires. Ceci nous permet pour l’ensemble des travaux ci-dessous de  ne pas avoir recours à l’emprunt. 
 
A la fin de cette année 2012, nous aurons réalisé ou mis en chantier les travaux budgétés pour l’année 

qui se termine. 
 
La réfection totale de l’installation électrique de l’Eglise est terminée.  
La mise en place de l’installation de chauffage électrique est également terminée, les deux entreprises 

différentes ayant logiquement travaillé en coordination. 
 
 Pour ces travaux plus que nécessaires, en premier lieu pour des raisons de sécurité, je dois remercier 

pour sa générosité une personne qui a remis un chèque d’un montant de 3000€ au Trésor Public pour la Mairie 
de Villematier, don destiné à sa participation au financement de ces travaux. 

Une deuxième personne a choisi de financer directement des appareils pour un montant de 300€, merci 
également. 

 
L’espace cinéraire comportant douze cases avec le jardin du souvenir a été construit. Il se trouve dans 

le nouveau cimetière à l’opposé du grand portail côté rue de l’Eglise. 
 
Le Conseil Municipal a décidé de répondre favorablement à la proposition de l’Association des Maires 

de la Haute Garonne pour l’achat par la commune d’un défibrillateur. Il sera installé à l’extérieur de manière à 
pouvoir répondre pleinement à sa fonction d’urgence. (Voir croquis infos mairie) 

 
Le site Internet de la commune de Villematier est en cours de création, il sera opérationnel dans le 

courant du 2ème trimestre 2013. 
 
Enfin pour les travaux les plus importants, à savoir l’extension de la garderie, la création de WC pour 

l’Ecole, l’extension du restaurant scolaire, les réponses des entreprises à l’appel d’offre sont en cours d’examen.  
Vous trouverez les plans du projet dans les pages suivantes. Ces travaux sont prévus de février à juillet 2013.  
 

(L’estimation des travaux par l’architecte est de 293 290€ HT hors frais d’étude de toute nature.) 
 Ces travaux n’iront pas sans causer quelques désagréments, j’espère que les utilisateurs des différents locaux 
périphériques seront animés d’une certaine compréhension toujours bienvenue. 
 
 Vous trouverez dans les pages suivantes le plan de l’extension de la zone d’activité de Pechnauquié, 
située sur la commune de Villematier, limitrophe avec la commune de Villemur par le terrain d’emprise de l’usine 
SAFRAN (Labinal). La fin des travaux hors adduction de gaz est prévue au 1er trimestre 2013. 
 
 Je souhaite pour vous Toutes et Tous le meilleur que l’on puisse espérer d’une nouvelle année, en 
commençant par la santé. 
 

 
 

                                                                    Avec l’assurance de nos sentiments dévoués  
 
                                                                                Le Maire,  Jean-Michel JILIBERT. 
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EXTENSION GARDERIE ET RESTAURANT SCOLAIRE 
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EXTENSION ZONE D’ACTIVITES PECHNAUQUIE 
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 Ce service est de la compétence de la Communauté de Communes. Il a été décidé à 
l’unanimité pour 2013 de changer de mode de collecte en y intégrant le tri sélectif en porte en porte, 
avec quelques autres évolutions. 
 Vous pouvez visualiser dans le tableau ci-dessous à quel point notre Communauté de 
Communes est en tête du classement pour la production d’ordures ménagères, en comparaison à 
d’autres périmètres parfaitement comparables par le type d’habitat. Hors qui dit ordures ménagères, dit 
incinération, le coût de l’incinération étant de 143€ la tonne, il y a là un gisement  d’économies à faire. 
Encore faut-il faire la démarche, (certains diront écologique, ou citoyenne ou responsable) de s’orienter 
vers le tri proposé. Nous dirons également économique, car c’est le seul moyen de diminuer la facture 
trop élevée de la TEOM (taxe d’enlèvement des ordures ménagères). C’est d’autant plus vrai pour 
Villematier, qu’il ne vous a peut être pas échappé que nous payons, vous payez, avec votre taxe 
foncière sur le bâti, 2 fois plus pour les ordures ménagères (14,9%)  que pour le budget communal 
(7,84%). Le raisonnement qui consiste à dire ‘’nous payons suffisamment cher, on ne va pas s’embêter 
à trier ‘’entraîne dans une spirale qui conduit à payer toujours plus. 
 
 En réponse à certaines interrogations : 
Il n’y a pas de différence dans le montant de la taxe entre les usagers qui seront collectés en containers 
individuels, et les quelques  usagers qui restent en containers collectifs en raison de l’impossibilité 
d’accès par camion ou de l’impossibilité d’entreposer le container individuel. 
 Espérons que chacun trouvera dans sa philosophie personnelle une bonne raison de trier, et 
d’utiliser la déchetterie située  tout près de Villematier chaque fois que nécessaire. 
 Il n’y aura plus de distribution des sacs plastiques pour les ordures ménagères. 

               
 
 
 
 

PETIT RAPPEL 
Le calendrier concernant la collecte des déchets ménagers et assimilés vous a été remis lors de 

la récupération de vos containers. 
Collecte des encombrants et déchets verts (pour les dates voir votre  calendrier)    

uniquement sur inscription par téléphone au    05.63.03.84.53 
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 Dépenses engagées pour l’extension des locaux périscolaires portant uniquement sur une partie des  
prestations d’Etudes (architecte, sécurité, sol) 16 270,37€ TTC 
 Réfection de l’installation électrique de l’Eglise 15 675,61€ TTC 
 Mise en place du chauffage électrique de l’Eglise 10 120,01€ TTC 
 Réalisation du columbarium et du jardin du souvenir 14 454,86€ TTC 
 Aménagement du préfabriqué des associations et création du parking 9518,38€ TTC 
 
 
      
 
Chemin d’Ayrolles 
Reprofilage, réfection de la couche de roulement sur 680m    31 826,76€ 
Chemin de Borio Blanc  
Reprofilage, réfection de la couche de roulement sur la partie déjà revêtue 19 524,70€ 
Chemin de Barrayrous 
Reprofilage, réfection de la couche de roulement     20 113,73€ 
Raccordement route de Vacquiers à RD 630 
Rabotage, réfection bitume       19 765,10€ 
 
L’ensemble de ces travaux représente un coût de 91 230,29€ TTC 
 
 
  
 
 
Il a été procédé à la vente de divers matériel et autres  
 Aspirateur de feuilles        2500,00€ 
 Portail, bois divers     255,00€ 
 
 
 
 
 
 Vote des subventions aux associations 
Dans le cadre du vote du Budget Primitif 2012  il a été attribué les subventions suivantes : 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Association 

Subvention 
2010 

Comité des fêtes de Villematier 2 500.00€ 

Comité des fêtes de  Raygades 1 500.00€ 

La Compagnie des Parents 200.00€ 

ACCA Villematier 200.00 € 

Pétanque Club Villematier 200.00 € 

Les 3 jours de Pétanque de Villematier 200.00€ 

ACPEA Etoile de L’Aube 200.00 € 

FNACA 150.00€ 

Office du tourisme du Frontonnais  150,00€ 

Les Bons vivants Villemuriens 150.00 € 

Saveurs et senteurs du Frontonnais 150.00 € 
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Le Syndicat des Eaux Tarn et Girou gestionnaire de l’Eau potable sur la commune de Villematier a 
renouvelé son marché de délégation de Service Public. C’est VEOLIA qui a été reconduit. 
 
VEOLIA a pour sa part baissé le prix de l’eau. Le Syndicat a décidé d’augmenter ses propres tarifs. 
 
Ceci a amené des évolutions tarifaires, qui se traduisent pour l’usager abonné par une baisse du prix de 
l’eau de l’ordre de 22% minimum, en effet : 
VEOLIA + SYNDICAT 
 
L’abonnement passe de 94,01€ à 61,40€ 
Le m³ consommé passe de  1,03€ à 0,89€ de 1 à 500 m³ 
          0,86€ à 0,84€ plus de 500 m³ 
 
Le nouveau contrat prenant effet à la date du 22/07/2012, la dernière facture reçue correspond à un 
exercice de transition calculé au prorata temporis sur l’année de consommation qui ne reflète donc pas 
l’intégralité de cette diminution. 
 
Pour être complet, il convient d’ajouter que désormais, il n’y a plus de différence de tarification entre les 
usagers domestiques et les municipalités. 
Ces dernières bénéficiaient auparavant d’un prix aménagé nettement inférieur. 
 
Le changement de tarification appliqué par le Syndicat va permettre de dégager un gain de 117 000€ 
par an environ permettant de renforcer les capacités d’entretien du réseau. 
(Château d’eau de Montastruc, remplacement de canalisations anciennes etc…). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

http://www.mairie-bouxieres-aux-dames.fr/photos/657.jpg
http://www.ladepeche.fr/content/photo/biz/2008/04/01/200804011911_zoom.jpg
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 Nos chères petites têtes blondes ont retrouvé les bancs de l'école ainsi que de nouveaux camarades, 
Cette rentrée s'est déroulée dans de bonnes conditions dans la joie et la bonne humeur, 
 
La direction de l'école est assurée par Mme Nathalie COLLIN 
Les effectifs sont pour cette rentrée scolaire 2012-2013 de 68 élèves répartis ainsi : 
– 25 élèves (15 petite section, 10 moyenne section) dans la classe de Mme Gaëlle PATTYN et de 
Mme Audrey RALUY le vendredi 
– 23 élèves (10 grande section, 6 CE2, 7 CM1) dans celle de Mme Anne Laure CERON 
– 19 élèves (7 CP, 9 CE1, 3 CM2) dans la classe de Mme Nathalie COLLIN et Mme Audrey 
RALUY le lundi et mardi 
 
Aucun changement concernant l'équipe des agents périscolaire : 
 
Elle est composée de: 
– Mme Ingrid VALETTE qui intervient dans la classe de Mme PATTYN, la garderie et la cantine, 
– Melle  Emmanuelle ROULLIN qui intervient dans celle de Mme CERON, la garderie et la 
cantine, 
– Mme Elodie ESCAMILLA  qui s'occupe du bus et de la garderie, 
– Mme Martine COUDERC qui prépare les repas de vos enfants et intervient également à la 
garderie. 
 
Les délégués parents d'élèves élus sont : 
 
Mme Camille GERARD pour la classe de Mme PATTYN, 
Mme Sandrine GUZMAN  pour celle de Mme COLLIN 
Mme Delphine PRATURLON pour la classe de Mme CERON 
 
Calendrier scolaire : 
 

VACANCES TOUSSAINT Du samedi 27 octobre 2012 au 
lundi 12 novembre 2012 (reprise des cours) 

VACANCES NOEL Du samedi 22 décembre 2012 au 
lundi 7 janvier 2013 (reprise des cours) 

VACANCES HIVER Du samedi 23 février 2013 au 
lundi 11 mars 2013 (reprise des cours) 

VACANCES PRINTEMPS Du samedi 20 avril 2013 au 
lundi 6 mai 2013 (reprise des cours) 

FIN D' ANNEE SCOLAIRE VENDREDI 06 JUILLET 2013 

          
        Bonne année scolaire à tous, 
 
 
 

        Pascaline BARBAGALLO 
           Conseillère Municipale  
   Chargée des Affaires Scolaires 

 
 



 9 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAISSANCES 

 

TOUSSAINT Jules          
4 janvier 2012 
 
MONET Léandre 
12 juillet 2012   
 
FOULQUIER Alexis           
15 septembre 2012           
 
ROQUES Mahé          
18 septembre 2012  
 
MANGIAPANI IZALIER Evann 
23 octobre 2012  
       
PIETRUSZEWSKI Quentin 
7 novembre 2012 
 
CHERRIER BUSOLIN Luca 
26 octobre 2012  
 
  

 
 

 

 

MARIAGES 

 

CAMASSES Julien /  
AUGELET Johanna 
30 juin 2012 
 
TOUSSAINT Steve / 
BARRIERE Marie-Laure 
28 juillet 2012 
 
ARTICO Francesco / 
ETOURNEAU Lydia 
4 août 2012 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

DECES 

 
MARTY Gilbert 
26 juillet 2012 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Bienvenue à ces 
petites étoiles 

qui feront briller 
les yeux et 

rempliront le 
cœur d’un 
bonheur 

lumineux de 
tous les parents. 

 
Félicitations 

Que ce grand 
jour marque le 

début d’une 
suite 

ininterrompue 
de moment 

heureux. 
 

Félicitations 

 
L’anémone et 
l’ancolie ont 

poussé dans le 
jardin ou dort la 

mélancolie. 
 

Sincères 
condoléances 

 

http://www.merci-facteur.com/module-envoi-postal-illustration.php?p=9081661776&i=370-Petit nounours naissance_maxi.gif&mode_fonct=mfinterne157
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:05.34.27.68.20 

 

adresse email 
mairie.villematier@wanadoo.fr 

 
 
 
 

 

SECRETARIAT MAIRIE 

ACCUEIL DU PUBLIC 

 
Le mardi et vendredi 

de 8h30 à 12h00 et de 
15h00 à 18h00 

Le mercredi  
de 8h30 à 12h00 et  
de 15h00 à 18h30 

Le samedi  
de 10h00 à 12h00 

 
Les lundis et jeudis la 
mairie est fermée au 
public, les secrétaires 

sont présentes dans les 
locaux, ce qui vous 

permet en cas d’urgence 
d’obtenir des 

renseignements. 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

COORDONNEES 

Mme IMBERT Françoise 

Députée Haute Garonne 

 
Secrétariat 

17, allée des Mauges  
BP 70122 31772 

COLOMIERS CEDEX 
 : 05.34.26.03.90 

e.mail : 
imbert.francoise@wanadoo.fr 

28, route de Fronton 
31140 AUCAMVILLE  
 : 05.62.80.45.88  

Sur rendez vous 

 

 

 
 

RECENSEMENT MILITAIRE 

 
Les filles et garçons nés 
en octobre, novembre,  

décembre 1996 
doivent se faire recenser 

à la mairie avant le  
31 décembre 2012 

  (mois anniversaire). 
Vous devez vous munir 
de votre carte d’identité 

ainsi 
 que du livret de famille 

de vos parents. 
La mairie vous remettra 

une attestation de 
recensement. 

Ce document sera 
indispensable pour 

s’inscrire aux examens  
( BEP, BAC, permis de 

conduire..)  
et aux concours soumis 
au contrôle de l’autorité 

publique. 
      

 

 

 

 

RAMASSAGE DES 

ENCOMBRANTS ET 

DECHETS VERTS  

 

Uniquement sur 

inscription   

 

05 63 03 84 53 

 

 

 

 

DECHETTERIE 

HORAIRES D’OUVERTURE 

 
Zone d'Activités de 

Pechnauquié  
 31340 Villemur 
 : 05.61.74.40.87 

 

Du Lundi  au Vendredi  
de 9h30 à 12h00 et de 

13h30 à 18h00 
 Le Samedi  

de 9h30 à 12h30 et de 
13h30 à 18h00 
le Dimanche 

de 9h00 à 12h00 et de 
13h00 à 17h00 

 
Fermeture :   Jeudi et 

jours fériés 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:mairie.villematier@wanadoo.fr
mailto:imbert.francoise@wanadoo.fr
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BIENVENUE AUX 

NOUVEAUX HABITANTS 

 
La commune est 
heureuse de vous 

accueillir et vous invite à 
vous présenter à la 

mairie. 
Afin de maintenir notre 
fichier à jour nous vous  

demandons de vous 
munir de votre livret de 

famille.  
 

 
 

 

 

 

 
ELECTIONS 

 
Révision des listes 

électorales. 
 

Vous avez jusqu’au 31 
décembre pour vous 
inscrire sur les listes 

électorales. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ECLAIRAGE PUBLIC 

 

Une tournée d’éclairage 
public est organisée 
mensuellement par 

l’entreprise CITEOS. 
Si vous constatez  des 

pannes ou  des 
anomalies veuillez  le  
signaler à la mairie. 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
   
 
 
                                                                       
 

                                                                          

CARTE GRISE 

 

Nouveau pour une demande d’immatriculation 

 

Il est désormais nécessaire de produire dans le dossier de 

demande la copie d’une pièce d’identité de la personne ayant 

émis le chèque si elle est différente du demandeur de la carte 

grise. 

FUTUR  
Emplacement du défibrillateur 

 

 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://i.agoravox.fr/local/cache-vignettes/L300xH300/Elections-300-pr-2-a7079.gif&imgrefurl=http://www.agoravox.fr/actualites/medias/article/second-tour-des-elections-37517&usg=__nwLW0APOL1nYcWX5IGzAeYhdATM=&h=300&w=300&sz=9&hl=fr&start=20&zoom=1&tbnid=AW8CVLWF0TtmhM:&tbnh=116&tbnw=116&ei=so3cTvH3J-HS4QSWiNTzCA&prev=/search?q=%C3%A9lections&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://actualites.promedis.com/wp-content/uploads/2011/12/logo-defibrillateur.jpg
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Ouverture des restaurants du cœur à VILLEMATIER. 
 

A partir du jeudi 20 décembre 2012 
 

tous les jeudis après midi 
 

de 13h30 à 16h30 
 

au Domaine de Sagnes 
 

Nous recherchons également des bénévoles. 
 

Pour tout renseignement, contact : 
 

Mme COURTEMANCHE    : 06.21.35.12.08 
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: 

Martine MAZOIN de l'Auberge du Flambadou à Villematier a été récompensée par le 
prix féminin Lucien Vanel de valorisation des vins du Sud Ouest 

 

 

 

 
 

 

http://www.toulouscope.fr/restaurant/regionale/sud-ouest/l-auberge-du-flambadou.html
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Créer une association en ligne avec e-creation 

Vous souhaitez créer une association ?  

 

Vous pouvez désormais effectuer cette démarche directement en ligne avec le  

ttéélléésseerrvviiccee  ee--ccrreeaattiioonn    

  

 

Ce nouveau service étant accessible 24h/24 et 7j/7 depuis votre compte Association, l’espace personnalisé à 

destination des associations accessible sur service-public.fr. 

 

Avec e-création, vous pouvez déclarer la création d’une association à l’administration, et procéder à son insertion 

obligatoire au journal officiel des associations et fondations d’entreprise (J.O.A.F.E.). 

 

Avec e-création vous pouvez joindre les pièces justificatives en ligne, suivre l’avancement du dossier tout au long du 

traitement et recevoir le récépissé de déclaration dématérialisé.  

 

Pour effectuer vos démarches, vous devez vous munir des documents suivants : 

 le procès-verbal de l’assemblée constitutive ou son extrait daté et signé, portant le nom et le prénom du 

signataire, 

 les statuts de l’association datés et signés par au moins 2 personnes mentionnées sur la liste des dirigeants 

(bureau ou conseil d’administration), portant leur nom, prénom, et fonction au sein de l’association sous 

format électronique, 

 le mandat (le cas échéant) portant la signature, le nom, le prénom et la fonction au sein de l’association de 

l’une des personnes chargées de l’administration (bureau ou conseil d’administration). 

Aucune date de naissance ne doit figurer sur les documents joints (statuts, procès-verbal, mandat) sous peine de rejet 

de la déclaration.  

 

L’envoi de la demande par internet ne valide pas la création de votre association et ne préjuge pas de la conformité de 

sa demande. Votre dossier sera instruit selon le cas, pour les communes de l’arrondissement de Toulouse par la 

préfecture de la Haute-Garonne, pour les communes de l’arrondissement de Muret par la Sous-préfecture de Muret et 

pour les communes de l’arrondissement de Saint-Gaudens par la sous-préfecture de Saint-Gaudens. 

 

En cas de réponse négative à votre demande, vous devez renouveler intégralement votre télédéclaration. 

 

En cas de réponse positive : 

Vous recevrez :  

- dans votre tableau de bord de suivi des démarches sur votre compte association, le récépissé de déclaration de 

façon dématérialisée  

- à l’adresse de gestion de l’association par voie postale : 

 

- le justificatif de la  publication  

 

- la facture correspondant à la publication de votre association au journal officiel des associations et des fondations 

d’entreprise. 

 

En cas de réponse négative : 

Vous recevrez : 

- dans votre porte document, sous format PDF, le message notifiant le motif de réponse négative. 

 

 

 

https://mdel.mon.service-public.fr/gestion-association.html
http://www.service-public.fr/
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FRONTON ZONE BLEUE : 

PARTAGEONS LA VILLE 

INFORMATION DE LA MAIRIE DE FRONTON  

LMAIRFRONTOINFORME ZONE BLEUE 
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SOCIETAIRE DES POETES FRANÇAIS 
MARIE SOUMEILLAN 
ETOILE DE l’AUBE 

241 route de Raygades 31340 VILLEMATIER 

Tel 05/62/22/87/17 

888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 

N°4 

 

5
ème

 CONCOURS DE POESIE 

LE FLEURET POETIQUE DE MIDI PYRENEES 

 

REMISE DES PRIX 

 

Madame, Monsieur, cher (e) ami(e), 

 

C’est en présence de M. le Maire adjoint délégué à la médiathèque JOSE CABANIS de Toulouse que s’est 

terminée  la remise des prix du 5
ème

 concours de poésie 

« Le Fleuret Poétique de Midi Pyrénées » 

 Organisé par l’association Chant Poésie Etoile de l’Aube celui-ci s’est déroulé dans d’excellentes 

conditions   

Samedi 23 juin 2012 15h salle du SENECHAL 17, rue Rémuzat 

Le concours prenant effet du 1
er

 novembre au 30 mars, celui-ci ayant rencontré le succès escompté un public 

a pu écouter la lecture des poèmes primés. 

Les lauréats ont reçu : diplômes, médailles, coupes, œuvres d’art, sculpture, coffrets gastronomiques, vins de 

région.  

A souligner la générosité de la mairie de Toulouse qui en même temps que sacs et D.V.D. a offert se 

superbes ouvrages. Deux poèmes ont été dédiés à M. Pierre COHEN Par la poétesse et présidente Mme 

Marie SOUMEILLAN. Le public s’est montré assurément heureux de la réception du service du protocole à 

la salle GERVAIS et Mme la Présidente et Fondatrice a eu le plaisir d’apprécier le foulard de soie peint à la 

main, aux couleurs de la ville à l’effigie de la croix occitane. 

Les remerciements furent donnés aux partenaires : Conseil Régional, général, Mairie de Toulouse, ville de 

Villemur/ Tarn, Fronton, Villematier, le Pays Tolosan.- 

 Et présents de Mme Marie France ANGUILLE 

Les artistes donateurs ne furent pas oubliés : 

Eliane MARQUES (Peintre) -Richard FAIVRE (Sculpteur)- Monique MARQUES (Peintre)- Cléa et René 

RHODE (Peintre)- 

 Jean François DETORRI (Peintre)- Denis KOERN (Minéralogiste)-  

Paulette BOSSIROY (Aquarelliste - Jacques NOGUES (Sculpteur)- 

 

Le cocktail champagne et petits toasts fut des plus apprécié     

 

Tous furent heureux de se voir inviter au prochain rendez-vous de remise des prix 

Qui aura lieu salle du SENECHAL le samedi 22 juin 2013 à 15h 

Le thème proposé étant « le chat » 

Souhaitons que les poètes se sentent pour 2013autant inspirés que par le thème de 2012 

Qui était « le rêve » 

Le jury fut également remercié. 
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Bonjour à tous et à toutes. 
 
 L’été étant passé si vite et l’hiver arrivant à grand pas quel plaisir de vous retrouver de nouveau le 
vendredi soir à la salle des Fêtes de Villematier à 20h30 pour nos Concours de Belote. 
Les concours ont débuté le 5 octobre et vous étiez tous au rendez vous voir plus, avec 64 participants 
soit 32 équipes.  
Nous vous remercions par avance de votre fidélité à ce rendez vous dont voici les dates à venir. 
 
16 Novembre    7 et 21 Décembre                       4 et 25 Janvier    
 8 et  22 Février       8 et 22 Mars   5 et 18 Avril  
 
Le 7 octobre s’est tenue à Buzet la réunion des prises des concours officiels pour le secteur des 4 
vallées dont nous faisons partie ! 

- Samedi 13 Avril : championnat secteur triplette  promotion 14h.  

- Samedi 11 Mai : doublette promotion officiel en 4 parties 14h30 dotation 100€   

- Dimanche 16 Juin : inter club a Villematier avec Bessiéres - Montastruc – Launaguet. 

 

- Samedi 6 Juillet : doublette masculin en poule challenge carrosserie Vialas dotation 100€ à 

14h30. Officiel  

 

- Dimanche 7 Juillet : doublette masculin en poule challenge restaurant cour de récré dotation 

100€. Officiel 

-  

- Dimanche 20 Octobre : classement 14h. 

 

Au cours des 6 classements de 3éme division le club de Villematier termine 1er et se qualifie pour le 
championnat Haute Garonne des clubs qui c’est déroulé le dimanche 4 novembre à Saint-Lys et a 
remporté le challenge des présidents. 
 
Que dire de plus que nous vous souhaitons à tous une excellente fin d’année et espérons vous 
retrouver de plus en plus nombreux lors de nos différentes manifestations. 
 
          

LE BUREAU 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_v9Inc-eY39A/TQvCws2xMTI/AAAAAAAAC8g/qmFpvWbzl1Q/s1600/joyeux+No%C3%AAl.jpg&imgrefurl=http://madereacores.blogspot.com/2010/12/un-tres-joyeux-noel-et-une-tres-bonne.html&usg=__uuWa4LfETSNs65Wam9JsXiyXgaY=&h=363&w=602&sz=34&hl=fr&start=57&zoom=1&tbnid=n8u-V94FMevPcM:&tbnh=81&tbnw=135&ei=xObdTrjbIs3O4QTe79GUBw&prev=/search?q=joyeux+no%C3%ABl+2011&start=42&hl=fr&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://roseric.r.o.pic.centerblog.net/wloofajr.jpg&imgrefurl=http://www.centerblog.net/image-blog/121048-5398692-jeanmi-et-eric-partie-de-petanque-&usg=__zYe811iQKlZ5g6-JvXLfbeO9mjY=&h=392&w=300&sz=17&hl=fr&start=15&zoom=1&tbnid=Tytr-ti-Awr-ZM:&tbnh=123&tbnw=94&ei=oOTdTqfpHYfi4QSgptDOBg&prev=/search?q=p%C3%A9tanque+humour&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
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VILLEMATIER  accueille le Yoga depuis 18 années et de ce fait, permet à de 
nombreuses personnes de pratiquer cette discipline ancestrale. Au cours de ces 
années, une réelle amitié s’est constituée au sein des pratiquants. 
  
Chaque semaine, pendant une heure ¼, chacun se retrouve. 

Oubliant l’espace d’une (portion) de temps, ses occupations et préoccupations, pour 
harmoniser selon les pratiques de yoga, son corps, sa respiration, son mental ,ses 
émotions, 
et retrouver une conscience d’être. 
 
Simplicité, fermeté, fidélité dans la pratique et souplesse dans le cœur, plus que 
dans le corps, tout en restant soi-même : C’est l’alchimie d’un Yoga qui respecte 
sa tradition et son authenticité. 
 
Le travail de la respiration reste primordial et s’effectue  comme pilier de la posture, 
de la relaxation, de la méditation. Chaque posture a un triple effet ; physique,  
psychique et spirituel. Contrôler son corps dans la prise d’une posture c’est déjà être 
engagé sur le chemin du contrôle de soi. Le geste juste, la pensée juste c’est ce que 
chaque être humain devrait pouvoir faire  sans effort. 
 
Les cours sont dispensés  par Martine ROUBINET,  diplômée par la Fédération 
Française de Hatha Yoga, (formation suivie auprès de Sri MAHESH)- 
 
Directrice adjointe de l’’Ecole de Formation des Professions de Yoga FFHY-SOA et responsable de l’antenne 
régionale,  
Membre du conseil d’administration de la Fédération. 
Formatrice pour adultes, diplômée d’état. 

 

Jeudi de 18h30 à 19h45 (salles des fêtes) de VILLEMATIER 
 

 
Tous les renseignements vous seront donnés aux numéros de téléphone suivants : 

 Martine ROUBINET (Professeur) au 05.62.79.56.67 ou 06.76.92.91.98 

 Mail : roubinet.cyt@free.fr 

 Site : www.cytn.fr 

mailto:roubinet.cyt@free.fr
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Côté maison : 
 

Pour blanchir le linge:  le tremper dans de l'eau 
froide avec 5 cuillères d'eau oxygénée puis 
laver en machine. 

Pour enlever les crottes de mouches:  les frotter 
avec un oignon avant de passer une éponge 
humide. 

Quand il y a des fumeurs dans une maison, les 
tentures, les tapis et autres textiles s'imprègnent 
de l'odeur. Pour éviter ce souci, il faut mettre un 
peu de bicarbonate de soude dans le cendrier 
et il n'y aura pas d'odeur de tabac froid. 

Côté JARDIN : 
 

Les sachets de thé ne doivent pas partir à la 
poubelle. Il faut les faire sécher et les conserver 
car ils vont resservir. 

Quand on arrose les fleurs ou les plantes de la 
maison, il faut mettre cinq sachets de thé à 
tremper dans l'’eau de l'’arrosoir pendant une 
bonne heure. L'eau sera ainsi enrichie de 
substances nécessaires aux plantes. 

 

Côté CUISINE: 
 

Pour ouvrir facilement les huitres : les 
tremper dans l'eau vinaigrée une heure 
avant de les ouvrir. 

 

Quand on fait un potage avec de la viande, il 
arrive souvent que ce dernier soit trop gras et il 
faut donc le dégraisser. 

Pour que ce soit facile, il suffit de mettre une 
feuille de salade comme de la laitue à la surface 
du potage et cette dernière va attirer tout le 
gras. 

 
 

 

 
Côté DECORATION: 

 

Utiliser du papier rouge et blanc épais, 

Dessiner et découper des grands et des petits 
cœurs rouges et blancs 

Découper des carrés plus petits que les cœurs 

Découper des motifs de Noël à l'aide de la 
perforatrice, de ciseaux cranteurs 

 

Assembler les cœurs et les motifs pour faire les 
" décorations cœur " 

• Coller les cœurs sur les pinces à linge 

 

Il ne reste plus qu'à accrocher les décorations 
sur le sapin, les verres du réveillon, les coins de 
serviettes ... 

 

 

 
 

 

http://www.trucsdegrandmere.com/jardinage/avoir-plus-fleurs-geranium.html
http://www.trucsdegrandmere.com/jardinage/nourrir-plantes.html
http://www.trucsdegrandmere.com/cuisine/raviver-salade-fletrie.html
http://www.trucsdegrandmere.com/jardinage/faire-durer-laitues.html

