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EDITORTIAL PU MATRE

Cet éditorial de 'année qui s’achéve est destiné a brosser un rapide résumé de
la vie municipale en 2023.

Les travaux d’enfouissement des réseaux filaires Rue de I'Eglise, mainte fois
repoussés pour diverses raisons, poursuivent leur lente progression. Le basculement
du réseau électrique a eu lieu. Il reste a déposer le réseau télécom qui est devenu
double par le rajout de la fibre au traditionnel cuivre dont la fin est programmée comme
vous pourrez le lire par ailleurs. La dépose des poteaux supports est espérée au cours
du premier semestre 2024. Ce sera alors une contribution supplémentaire a
'aménagement de I'agglomération a laquelle est associée une économie d’énergie en
passant de lampes de 100 W a un éclairage LED de 35 W.

Dans le méme objectif d’économie, nous avons souscrit au programme LED ++
proposé par le Syndicat Départemental d’Energie de la Haute-Garonne pour une
premiére tranche de rénovation de I'éclairage public qui consiste a remplacer 'existant
par des lampes de technologie LED. Nous avons retenu 'ensemble de 'agglomération
qui bien que récentes pour certaines ne sont pas de technologies LED, avons ajouté la
Céte du Village, le rond-point, et le début de la Route de Villemur. Cette évolution
technique permettra de passer d’'une consommation de 4500 watts a 1400 watts, a
laquelle s’ajoutera une diminution de 50 % sur les heures nocturnes.

Le projet de réhabilitation de I'ancien hangar agricole en espace aux multiples
usages, associé au terrain renaturé avec city stade se poursuit aprés la notification de
I'attribution des subventions totales ou partielles venant de I'Etat, du Conseil
Départemental, et du Conseil Régional. L’étape de consultation des entreprises est
pour cette fin d’'année. La réalisation de cette opération nécessite I'achat d’un ancien
jardin faisant obstacle a un accés piétonnier depuis la place du village.

Le propriétaire de ce terrain ayant conditionné cette cession a la vente
simultanée de sa maison de village a proximité de la mairie, c’est donc le lot maison
jardin que la collectivité doit acquérir.

Malgré les obstacles injustifiés venus d’'un voisinage hostile a I'implantation de la
station d’épuration, I'assainissement collectif du Hameau de Raygades est aujourd’hui
sur les rails. Il permettra au Hameau de répondre aux exigences de santé publique et
environnementales actuellement requises, a certaines habitations d’accéder a une
conformité aujourd’hui impossible, et le respect du zonage d’assainissement de la
commune. L’emplacement initial bien que parfaitement conforme aux exigences
reglementaires a suscité une levée de boucliers de gens plus ou moins concernés. Au
cours de la réunion organisée avec Réseau 31 maitre d’ouvrage, ils émirent des
suggestions comme le déplacement sur un terrain éloigné qui finalement va tout de
méme contrarier 'un deux, ou encore d’'une participation financiere, de qui, afin
d’atténuer le surcolt ? Reésultat, colt estimé pour la collectivité, plus de 100 000 €,
merci pour les futurs dons...

Merci surtout au propriétaire qui a accepté de céder un terrain en culture permettant
ainsi a l'intérét général, denrée devenue rare, de retrouver sa place !

Le début des travaux est prévu pour la mi année 2024 avec les premiers raccordements
possibles au cours du deuxieme semestre 2025.

Comme les habitués ont pu le constater, le distributeur de pain qui était
simplement un service sera retiré en raison de vandalismes successifs, comportements
regrettables pour ne pas dire plus !

Je vous adresse mes souhaits de santé et sérénité pour 'année 2024.

Le Maire, Jean-Michel JILIBERT
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INFORMATIONS PIVERSES

PROJETS
= Achat maison de village et terrain limitrophe de la salle des fétes

= Début des travaux de réhabilitation du Hangar et de 'aménagement de I'espace environnant

POINT SUR LES INVESTISSEMENTS FINANCES EN 2023

= Enfouissement Réseaux filaires du Hameau de Raygades 48 848 € TTC
= Rénovation de I'éclairage du boulodrome 3354 €TTC
= Enfouissement Réseaux filaires Rue de I'Eglise (non soldé) 19000 €TTC
= Maitrise d’ceuvre : Hangar / Espace jeux 17 088.54 € TTC
= Achat ordinateur portable pour I'école 883.20€ TTC
= Installation siréne d’alarme extérieure 1312.32€TTC
= Signakids école 1998.00€ TTC

Le montant des subventions, percues en 2023 du département au titre de travaux ou
éguipements en cours ou antérieurs est de : 102 553.18 €.

AUTORISATIONS D’'URBANISME

L’agent assermenté pour le contrble des autorisations et conformité d’'urbanisme exerce
désormais ses prérogatives. Pour les personnes qui seraient en délicatesse avec les
déclarations requises, un rappel au respect des régles est a prévoir.

DECLARATION DE DESORDRES DANS LES BATIMENTS

Les mouvements de sol induits par le retrait gonflement des argiles constituent un risque de
dégats sur la structure des batiments. Si vous étes concernés par ce phénoméne, vous devez
avant le 31 décembre 2023 déposer un dossier en mairie avec courrier et photos, afin de
demander la reconnaissance d’état de catastrophes naturelle de la commune.

FERMETURE DU RESEAU CUIVRE

Le réseau cuivre a atteint ses limites en matiere de débits. Il ne répond plus aux besoins des
francais, qui souscrivent majoritairement a la fibre, de ce fait :

- A partir du 27 janvier 2025, fermeture commerciale, plus aucune offre sur support cuivre
n’est commercialisable.

- A partir du 27 janvier 2026, fermeture technique, plus aucun client n’utilise un service
sur le réseau cuivre.
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SUBVENTIONS AUX ASSOCTATIONS

% Vote des subventions aux associations

Dans le cadre du vote du Budget Primitif 2023 il a été attribué les subventions suivantes :

Subvention
Associations 2023
Comité des fétes de Villematier 3000 €
Comité des fétes de Raygades 2000 €
La Compagnie des Parents 300 €
ACCA Villematier 300 €
Pétanque club Villematier 300 €
4 jours de Pétanque 200 €
Maison Sport Santé Respire 300 €
FNACA 200 €
Les bons vivants Villemuriens 200 €
Saveurs et Senteurs 200 €
Office du Tourisme Fronton 200 €
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Bienvenue a ces
petites étoiles
qui feront briller
les yeux et
rempliront le
cceur d’un
bonheur
lumineux de
tous les parents.

Félicitations

: L ()
. ¥V PR @

L'amour c'est
un réve a
partager, un
arc-en-ciel
porteur
d'espoir, une

douce caresse...

et le bonheur
d'étre deux!

Félicitations

L'anémone et
I’ancolie ont
poussé dans le
jardin ou dort la
mélancolie.

Sincéres
condoléances

NAISSANCES

Léo PIRES DE OLIVEIRA
Le 12 juin 2023

Giovann JOULET
Le 19 juin 2023

Elyana VIALAS
Le 1° aolt 2023

Timéo CHARRIER
Le 23 septembre 2023

Charlotte WAGNIER
Le 3 novembre 2023

Marius ESCULIE
Le 20 novembre 2023

(C22.91024.0 0220 C 2.0

MARIACGE

Jacques BEC / Laetitia GRABE
Le 5 ao(t 2023

Mickaél NACERDINE / Mélanie BERMUDEZ
Le 9 septembre 2023

Patrick DUBOURDIEU / Nadine DALL'’ACQUA
Le 25 novembre 2023

(C22.9/024.0]C:4.9]C 4.9

DECES

Alain CAPELLE
Le 16 septembre 2023

Reine TOURNIE épouse POLLIE
Le 28 octobre 2023

(C23:0]02$:0[C024.0[022.0)
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INFOS
MATRIE

&.05.34.27.68.20

adresse email
mairie.villematier@wanadoo.fr

SECRETARIAT MAIRIE
ACCUEIL DU PUBLIC

Le mardi, mercredi et
vendredi
De Sh30 a 12h00 et de
15h00 a 18Sh00

Les lundis et jeudis la
mairie est fermée au
public

BIENVENUE AUX
NOUVEAUX HABITANTS

La commune est
heureuse de vous
accueillir et vous invite a
Vous présenter a la
mairie.

Afin de maintenir notre
fichier & jour nous vous
demandons de vous
munir de votre livret de
famille.

%‘

MINISTES

JAI16 ANS. JE ME SUIS FAIT
RECENSER. ET ToI 797

RECENSEMENT MILITAIRE

Vous devez faire votre
recensement a compter
de votre 16°me
anniversaire et jusqu’a la
fin du 3°™ mois qui suit.

Vous devez vous munir
de votre carte d’identité
ainsi
gue du livret de famille
de vos parents.

La mairie vous remettra
une attestation de
recensement.

Ce document sera
indispensable pour
s’inscrire aux examens
(BEP, BAC, permis de
conduire..)
et aux concours soumis
au contréle de I'autorité
publique.

RAMASSAGE DES
ENCOMBRANTS

Des collectes
d’encombrants a domicile
sont assurées par
I'association EMMAUS,
inscription au plus tard 48h
al'avance au
05.63.31.51.45

Des composteurs
individuels sont a votre
disposition, pour plus de
renseignements contacter
la Communauté de
Communes Val'Aigo au
05.82.95.55.38.

DECHETTERIE
HORAIRES D’OUVERTURE

Zone d'Activités de
Pechnauquié
31340 Villemur

@ :05.82.06.18.30

Du Lundi au Dimanche
de 9h30 a 12h00 et de
13h30 a 18h00

Fermeture :
Jeudi et jours fériés

DECHETERIE /

Mairie-villematier31.fr
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NE BRULONS PLUS NOS DECHETS A L’ATR LIBRE

En France, on estime qu’un million de tonnes de déchets verts sont brQlés a I'air libre chaque
année (Source ADEME). Largement pratiquée, cette activité est pourtant interdite par le
réglement sanitaire départemental (article 84).

En effet, au-dela des troubles du voisinage générés par les odeurs et les fumées, et des
risques d’incendie, le brilage a I'air libre des déchets verts a un impact certain sur la santé et
contribue de facon significative a la dégradation de la qualité de I'air, pouvant méme étre a
I'origine de pics de pollution.

Des solutions adaptées existent, plus respectueuses de I'environnement et privilégiant la
valorisation des déchets verts plutdt que leur brilage :

- Le broyage des végétaux, qui peut servir de paillage protecteur d’arbustes et plantations,

- Le compostage, en complément des déchets végétaux ménagers,

- Le dépdt dans les déchetteries acceptant ce genre de déchets,

- La limitation de la production de déchets verts par des pratiqgues adaptées (choix des
especes végétales, ...)

\‘,
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.
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. -
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Mairie-villematier31.fr Page 8


https://www.sicoval.fr/fr/mon-logement/dechets/reduire-vos-dechets/broyage-branchages.html
https://www.sicoval.fr/fr/mon-logement/dechets/reduire-vos-dechets/compostage/commander-son-composteur.html
https://www.sicoval.fr/fr/mon-logement/dechets/le-tri-selectif/autres-dechets/decheteries.html

AXA

=S NOUVEAY

Dépendance g 2 % . = -
P:urvotre etraités, fonctionnaires et Travailleurs Non Salariés
> Commune Information Ma Santé pour votre Commune

Assurance Dépendance pour votre Commune

INVITATION

Reunion d’information

_ Dépendance pour votre commune
~ Jeudi 18 Janvier de 14h a 15h

- Salle des Fétes,Villematier

Permanences et prise d’informations santé et dépendance :
Lieu : Salle des Fétes, Place de la Mairie, 31340 Villematier
Date : Jeudi 18 janvier 2024

Jeudi 18 avril 2024

Jeudi 18 juillet 2024

Jeudi 17 octobre 2024

Jeudi 21 novembre2024
Heure : 15h00 a 17h00

Contact pour prise de rendez-vous :
Florence Davailles 06.80.87.67.44
Audrey Bigle 06.66.71.82.11

Nous vous informons que le dispositif « Ma Santé pour votre Commune » mis en place par votre mairie est réitéré pour I’
année 2024. Vous pouvez donc bénéficier d’un tarif avantageux pour votre Complémentaire Santé afin de mieux vous couvrir et
libérer du pouvoir d’achat La municipalité, comme il se doit, n’a aucun intérét financier dans cette opération.

Quels sont les avantages de cette action ?

- Une réduction a vie de 25% pour les seniors a partir de 60 ans,

- Une réduction a vie de 25% pour les fonctionnaires titulaires,

- Une réduction a vie de 25% pour les travailleurs non-salariés, artisans, commergants, agriculteur, professions libérales...,
- Une réduction a vie de 15% pour les salariés.

L'offre est simple et accessible a tous, sans questionnaire médical, ni limite d’age et vous permet d’avoir une complémentaire
santé couvrant les besoins de chacun.Le seul et unique critére est d’étre domicilié ou de travailler sur la commune.
NOUVEAU :

Assurance Dépendance/Perte d’autonomie au service des aidants et des aidés.

6 mois remboursés au titre de I'accord « Dépendance pour votre commune ».

Vos interlocutrices, Bigle Audrey & Davailles Florence se tiennent a votre disposition pour tous renseignements précis que vous
pourriez souhaiter ou pour une prise de rendez-vous afin de réaliser votre devis personnalisé. Nous vous invitons a les contacter
directement.

Permanences 2024:
les jeudis 18 janvier,18 avril,18 juillet,17 octobre et 21 Novembre 2024

de 15h00 a 17h00
Lieu : Salle des fétes, Place de la Mairie, 31340 Villematier

Florence Davailles Audrey Bigle
0680876744 0666718211
Florence.davailles@axa.fr Audrey.bigle@axa.fr

Pour accord,M. Le Maire
Jilibert Jean-Michel
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altitude Infra

Tout savoir sur

Raccordement fiasents LU

by Z altitudelnfra fibre !

g ’ 2

Ladduction consiste ¢ préparer le raccordement au réseau fibre optique de 'habitation afin
de bénéficier des services de télephonie et d'Internet Tres Haut Debit. Un passage doit per-
mettre dacheminer le cable de fibre entre le Point d’Acces au Réseau (PAR) situé dans la rue
(sur un poteau ou en souterrain) et le point de pénétration de la fibre dans 'nabitation. S'il
s‘agit d’'une construction neuve, il sera nécessaire de créer 'adduction.

REGLEMENTATION EN VIGUEUR Le raccordement au réseau de

teléecommunication d’'une maison neuve peut
Conformement a larticle L332-15 du Code  entrainer des études optiques détaillées et
de [IUrbanisme, Padduction est a la des travaux de génie civil / réhabilitation /
charge du bénéficiaire de lautorisation  viabilisation d’'un terrain nu.
de construire.

‘ Raccordement,

Cette obligation et les frais associes ‘ e
s’étendent de la propriété privée jusqu’au :
PAR droit du terrain (partie située sur
la voie publique en prolongement de la
propriété privée).

Conformément ¢ larticle R113-3/4/5 du
Code de la Construction, le bénéficiaire

a lobligation de prévoir un préfibrage
(ligne de communication électronique

en fibre optique) depuis lintérieur de son
logement jusquau Point de Demarcation
Optique (PDO) en limite du domaine prive.

Pour cela, un électricien est habilité et
compeétent pour rédliser cette installation.

e i

En domaine privé, nous préconisons l'adduction souterraine pour des raisons de pérennité et desthétique
mais elle peut étre réalisée en aérien.

Les travaux nécessaires doivent respecter certaines normes, notamment la mise en place d'un regard en
limite de propriété privée, dont I'emplacement doit étre en cohérence avec la partie en domaine publique. lls
peuvent étre réalisés par le propriétaire ou par une entreprise agréee en génie civile de son choix.

Les travaux sur le domaine public au droit du terrain doivent impérativement étre réalisés par une entreprise
habilitée.

Mairie-villematier31.fr Page 10



altitude Infra

RACCORDEMENT BY ALTITUDE INERA

Pour répondre ¢ la demande croissante des particuliers/aménageurs de
raccordement de leur logement neuf et conformément aux exigences
réglementaires, Altitude Infra propose aux proprietaires une prestation
d’adduction au réseau fibre ¢ travers deux offres daccompagnement
disponible sur

https://raccordement.altitudeinfra.fr :
& e pack ESSENTIEL — accompagnement ¢ distance

& Le pack PREMIUM — accompagnement personnalisé sur le site de
votre projet

Lesprestationscomprennent,outrelesetudes,lesdemandesdautorisation
de percussion des chambres (PAR) et la prise en exploitation du réseau
sur le domaine public au droit du terrain pour la gestion préventive.

Ce service reste toutefois indépendant du raccordement réalisé par
votre Opérateur, qui lui reste financeé (« gratuit ») par le délégataire et la
puissance publique, qui consiste & vous amener la fibre optique depuis le
PBO du domaine public jusgu’a lintérieur de votre domicile.

Ladduction souterraine permet le passage de la fibre du point de branchement optique jusqu’a
I’habitation

LE FOURREAU FIBRE OPTIQUE LES REGARDS

Comme chaque réseau, les four- Chaque regard doit comprendre une di-
requx de fibre optique possedent leur Mension minimum de 30 x 30 x 30 cm. IIs
propre couleur afin de les distinguer. peU\/e\nt étre places a différents endroits :
Ceest le vert (ou le gris dans certains cas) qui est @ Alentrée de la propriete privee, en
utilisé pour les réseaux de télécommunication, IMite du domaine public,

Pour une maison individuelle, deux four- @ A chaque changement important de

reaux devront étre poses, dont un de réserve. direction, : _—

& Lorsque la distance entre la limite
de propriété et 'habitation est de plus de
40m,

& 10 cm pour I'entrée de la gaine sur le
regard.

Diamétre
extérieur
dedScm

Gaine lisse 3
lintérieur et
& lexténeur

=
PROPRIETE = DOMAINE
Deux fourreaux gris en PVC rigide PRIVEE - PUBLIC
conforme 3 1a norme NF 154.018 e
E AVVINNVY
s
—
Les autres réseaux : —
=
-
R Bleu: 1000 Jaune: —
O . G )= =
Lol
=
o
s
= 1
FIBRE (31
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LES GLTES DE VILLEMATIER

Domaine de La Bordasse ****

Gite raffiné et authentique située au 3373 Route des Vins a Villematier 31340
Maison de vacances — Evénements familiaux — Séminaires

Site internet : http://labordasse.fr
Contacts : tel 0633691293
: courriel labordasse@gmail.com

La Ginestiére

Hébergement sur cette ancienne ferme typique de 1900 qui accueille a la fois le gite et I’habitation du
propriétaire sur un exploitation agricole (céréales et kiwis).

Entourée de champs, c’est le lieu idéal pour trouver calme et repas.

Terrasse privative couverte, vaste terrain non clos, aire de stationnement dans la cour.

N’hésitez pas a nous contacter :
Chantal et Thierry BODU
Tél.0616980171/06 7029 23 73
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Gite de campagne KANMA

Notre maison familiale située au milieu des champs vous accueille pour le Week-end ou la semaine dans le

calme et la nature.

L’été c’est une maison fraiche au milieu des arbres, 1’automne une petite flambée dans la cheminée.
Bienvenus a vous

Le Chateau La Loge

Idéalement situé en plein coeur du vignoble Frontonnais a Villematier.

Début 2018, Audrey et Maxime, avec leur fille Bérénice, ont eu un véritable coup de cceur pour ce domaine du Chateau La
Loge.

Ils ont donc repris le domaine en mai 2018, et aprés quelques travaux, proposent un lieu accueillant et reposant, idéal pour
découvrir la région notamment le vin du domaine Chéateau La Loge.

NOS CHAMBRES D’HOTES

Nous proposons actuellement 4 chambres d’hotes pour que vous puissiez profiter pleinement, le temps d’une pause, de la
richesse culinaire et patrimoniale de la région.

Entouré de 6 ha de vignes, le domaine vous accueille tous les jours pour un moment de partage et de convivialité autour du
vin.

La demeure, dont la construction remonte au XIXéme siccle, est batie sur deux niveaux flanqués d’une tour carré.

Le parc qui entoure le chateau est complanté de grands arbres, sur lequel un espace a été aménagé autour d’une piscine de
12X8 avec pool house.

Le respect de la nature est pour nous essentiel, respecter la terre, les vignes et le raisin afin de transmettre pour aujourd’hui et
demain un produit sain et qualitatif.

L’objectif est de faire partager et découvrir ’univers viticole a travers des dégustations, visites du domaine, ainsi que par des
séjours en chambre d’hotes, et ce dans une ambiance familiale et conviviale.

Coffrets cadeaux : Pour Noél, un anniversaire ou toute autre occasion, faites vous plaisir et faites plaisir a vos proches.

Contact : TOUZET Maxime +33664616757 chateaulaloge@gmail.com www.chateau-la-loge.com
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Le comité des fétes de Raygades vous remercie de votre
participation a 1l’édition de sa féte 2023, ainsi que de
1’accueil chaleureux que vous nous avez réservé lors de la
tournée des fleurs. Grédce a vous, la premiere édition de la
féte sur le vendredi a été un merveilleux succés, aussi nous
vous proposons de renouveler 1l’expérience les 2, 3 et 4 Aot
2024.

Nous tenons aussi a remercier la mairie de Villematier pour
son soutien, ainsi que tous nos fideles sponsors.

Information importante : 1’année prochaine la tournée des
fleurs se fera le samedi une semaine avant la féte.

Toute 1l’équipe du comité vous souhaite de joyeuses fétes de
fin d’année.

e o (‘fo.; -
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?ece =2 eee
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Toute ['équipe du comité deg feteg voug remercie : leg « tu tireg ou tu pointes?! », les prog du
dancefloor , leg tchuqueurs - tchareurg a la buvette , les pousseurg de changonnette |, lee adeptes
de maneges , leg chaleure de gagtronomie locale , les petite & leg bien plug grands ...

Cette fete 2023 , noug a montré une année de plug, votre esprit fectif , quel plaigir !

Noug voug remercions pour votre accueil lore de notre tournée des « verres I00% Villematier »

Noug tenong également a remercier la municipalité pour gon goutien et tous nog spongors qui
regtent notre grande aide pour la programmation de notre belle fete.

E+ évidemment tous leg bénévoleg qui font de cette fete , 3 jours intengeg & festife !!

Nous vous donnons rendez vous en 2024 , pour la fete locale les 26,27 & 2.8 Juillet

La \,joge'u'se' équipe des [O0%
- Tehape, Tehuque ‘&.Tch'a'r.e |
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HATHA-YOGA a VILLEMATIER
Saison 2023-2024

A I'neure ou le soleil tire sa révérence, voici la salutation au soleil ! Bien qu’elle ne soit pas a l'origine de la
pratique du yoga, elle s’est imposée au fil du temps et intégrée dans la pratique quotidienne.
La discipline du yoga, nous apporte en ces temps tourmentés, I'apaisement, la réflexion et le calme
nécessaire. Sa pratique est constituée par des postures « asana », des exercices de respiration
« pranayama », un entrainement a la concentration « dharana » et un aboutissement en état de méditation
« dhyana ».
Chacun trouvera dans le yoga et selon ses affinités, la possibilité d’améliorer le corps, le mental et I'esprit.

Aucune compétition, aucun critére de souplesse, aucun résultat a atteindre, la liberté proposée par le yoga
est d’étre face et responsable de soi-méme.

Les cours ont lieu dans la salle des fétes de Villematier et sont dispensés par Martine ROUBINET (*),
diplomée de la Fédération Francaise de Hatha Yoga, (formation suivie auprés de Sri MAHESH).
+ 1° cours les jeudi de 17h00 a 18h00 (durée de 1h00)
+ 2¢e cours les jeudi de 18h30 a 19h45 (durée de 1h15)
"

(*) Directrice de I”Ecole régionale Sud Ouest Aquitaine( Formation des Professeurs de Yoga FFHY-SOA) - Formatrice pour adultes,
diplémée d’état.

ROUBINET Martine
06.76.92.91.98 - 05.62.79.56.67
roubinet.cyt@free.fr

www.cytn.fr
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LA COMPAGNIE DES PARENTS

ADING LES Dam o~ |
e SMPRGNIE bES U@-lb.?jwys
CHANGE DE DIRECTION

DE NOUVEAUX MEMBRES A LA DIRECTION DE L'ASSOCATION :
Sandra MONTELS (Présidente) , Aurélie PUGES (Secrétaire), Sarah GRAFF (Trésoriére)

Nos enfants, notre école, NOS PROJETS... Nous
avons repris la direction afin de continuer a faire
vivre cette association de I'école de VILLEMATIER .
Nous continuerons a vous proposer des
évéenements et animations dans le but de pouvoir
\ financer des projets pour les enfant tout au long
de I'année.
(Loto, vente de sapins de Noel,cadeaux de Noel,
kermesse, pochette cadeaux...)

Toutes actions ou bénévoles qui souhaitent y
contribuer de prés ou de loin, sont les bienvenus !

Pour nous contacter:
compagniedesparents@gmail.com
Instagram:
#compagniedesparentsvillematier
Facebook:

La Cie des parents villematier
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VERRINE AVOCAT SAUMON BOURSIN

Ingrédients Temps de préparation / cuisson
e 2 tranches de saumon fumé Préparation : 15 minutes

e 1 fromage ail et fines herbes Boursin
. Attente : 1 heure
e 1 citron
e 1 avocat
e 2.cas.decreme liquide entiere
e QOeufs de lump noirs

e 1 bouquet de ciboulette

Préparation de la recette :

Ecraser I"avocat

Presser le jus de citron

Recouvrir de jus de citron

Disposer cette purée verte a I'avocat et au citron au fond des verrines
Mélanger la creme fraiche épaisse avec le boursin

Répartir cette préparation au-dessus de |'avocat

Couper le saumon en petits dés

Les ajouter au-dessus de la creme au Boursin

Ajouter 1 c. a c. d’'oeuf de lump

Décorer avec de la ciboulette
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