CRM RODEZ Restauration scolaire

TRAITEUR .
PARTAGE menus du 03 au 07 Mai 202!

5 ELE STD Lund Mercredi Jeudi Vendredi

VEGETARIEN

‘ Entrée ‘ Salade de riz Betteraves vinaigrette Paté de campagne* Carottes rapées Crépe au fromage
— i l©
Plat . L " @& = . n Lieu noir sauce . .
o Pizza au fromage Colombo de porc Haut de cuisse roti Filet de poulet au jus
principal provencale
Légumes Haricots verts Purée de pomme de . . C R
. g P p Petits pois cuisinés Torsades Choux fleurs persillés
Féculents meéridional terre
Produit & et . . .. p \
laitier Carré président Petit suisse aromatise Gouda Yaourt sucré Camembert a couper
Dessert Mousse chocolat Fruit Compote de pomme Madeleine Fruit
- - : Omelett
Sans viande Pané sarrasin lentilles au poireau CEuf mayonna}se,/ Escalope panée melette
végétale
Sans porc Pané sarrasin lentilles au poireau CEuf mayonnaise

LM WM d! M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O froduits
¥ > et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers
* rd
prbsence de porc

) FM’ e aveyron
Nos salades et plats composés :
Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette 0 . . P
& =l Viande bovinne [pangaise

Nos sauces: N Vigpnd s )
Sauce provencale : fumet de poisson, concentré de tomate, concassé de tomate, herbes de iy W W

provence, base roux ?By V z 3)) .
Colombo : carottes, roux blanc, vin blanc, épices colombo, oignons = & YAl

A (Chuit comt
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Restauration scolaire

TRAITEUR _
PARTAGE menus du 0 au 14 mai 2021

5 ELESTD Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de pates

L yer s , Concombre
méditérranéenne

Entrée Macédoine

Plat Jambon grill sauce au @/
- 8! Nuggets de blé Gardiane de beeuf
principal poivre*
, PONT DE
Semoule Haricots beurre persillés Riz pilaf

M L'ASCENSION
Prqdy t Carré ligueil a couper Chanteneige Petit suisse sucré

laitier

ﬂ
. Clafoutis aux fruits _—
Fruit Flan chocolat -
rouges
Sans viande Filet de poisson Filet de poisson
Sans porc Filet de poisson

" / M . @ Viandes, poissons @ LégumesS @ Produits céréaliers, @ produits
L% 'Mwau A : et oeufspo & f%*uits féculents et légumes secs faitier's
* prbsence de pone

Nos salades et plats composés :

Salade de pates méditérranéenne : pates, tomates, olives noires, vinaigrettes, herbes de

provence f_ﬂi}:{ Vidnde bovire W
Nos sauces : ?‘Ef Viande forcine W’“

Sauce au poivre : roux blanc, poivre moulu, vin blanc, échalotte
Sauce gardiane : vin rouge, roux blanc, bouillon de boeuf;, carottes, oignons, olives

09

Cirenit comnt
P&ﬂtaufraww“t

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.




CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE
menus du 17 au 21 mai 202!
o semaine de Elunrope

— i1 z

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

5 ELE STD

Entrée Salade de riz arlequin Betteraves mozzarella Crépe au jambon* Cceur de scarole Chou rouge vinaigrette

S EE— ” S
Plat 4 ) ) Boulette tsmate basilic ) Paitle ot T _ ?|
orincipal Escalspe viennsise o Poissonnette aw p Saucisse aveyronnaise
— sauce milanaise

Légumes . , 2 . .
Fécglen s Epinards béchamel Blé Ratatouille o Frites au four
Produit . . Buchette mélangée a . @I S .
" Petit moulé g Edam Yaourt fermier Petit suisse aromatisé
laitier couper
Fruit Compote pomme banane Créme vanille Fruit Gaufhre licgesise
Sans viande Escalope panée végétale Crépe au fromage Paella au poisson Filet de poisson
Sans porc Crépe au fromage Filet de poisson

! 'M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits

et oeufs féculents et légumes secs aitiers

* P ;
1 P I = L Nos salades et plats composés : 4
- X X

Salade de riz arlequin : riz, mais, petits pois, vinaigrette F P
FETE DE L'EUROPE e @ Febriqul on avepron
x : riz, petits pois, , fruit , haut W : :
" I = I* aella : riz, petits pois, poivrons, fruits de mer, haut de cuisse i VM 604/44*% W

"
=% "4 N
Nos sauces : Tor Viande porcime pangaion
Sauce milanaise : carottes, thym, oignons, roux blanc, tomate pelée, concentré de tomate , ,
SR (it comt

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de

porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne

intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ restauration scolaire

TRAITEUR _
PARTAGE menus du 24 au 28 mai 202!

Vendredi

5ELESTD Mercredi Jeudi .
vegetarien
‘ Entrée ‘ Salade de pates napoli Salade de haricots verts Taboulé Carottes rapées
- N =
Plat =/ Emincé de dinde a la . .
o Carbonade de beeuf .. Calamars a la romaine .
principal nicoise Curry brocolis/pomme de
4 terre
ggumes A . . . L
Choux fleurs persillés Purée de pomme de terre Petits pois cusinés
Produit . . ) . N . . y
Iaitil:elr Petit suisse sucré Pointe de brie a couper Tartare ail & fines herbes Yaourt aromatisé
Fruit Flan caramel Fruit Petit Beurre
Sans viande Tarte au fromage Filet de poisson

Sans porc
Lea fomilles A'alimerts : ® Gprcigpeisoons @ Ligunes @ froditscorsatiors @ pradts
* porboenct de porc

Nos salades et plats composés :
Salade de pates napoli : tortis 3 couleurs, tomates, mais, vinaigrette, persil, ail
Salade de haricots verts : haricots verts, tomates; vinaigrette

Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de citron @( VM 601/444& W
Curry brocolis/pommes de terre : pomme de terre, brocolis, créme, curry, ail, oignons ks . . .
y /p P y & e il Viande frorcant Wa

Nos sauces :
Sauce carbonade : oignons, laurier, sucre, fond brun, biere, roux blanc
Sauce nigoise : oignons, bouillon de volaille, olive noire, roux blanc, sauce tomate, vin blanc

09

Cirenit comnt
P&ﬂtaufraww“t

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.




CRM RODEZ restauration scolaire

TRAITEUR
PARTAGE menus du 3! mai au 04 Juin 202!

SELESTD Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de riz Concombre vinaigrette Piémontaise Cceur de scarole Saucisson a I'ail*

wk
Plat -4 . % Sauté de porcala ® . Gratin de poisson aux
orincipal Cordon bleu Veggie burger Lasagnes bolognaise

i
: =4
Entrée ‘

moutarde a I'ancienne* fruits de mer

Légumes N . P p 11 2
Courgette a la tomate Rosties Légumes du marché Fkk Carottes persillées

Produit . 5 .
laitier Yaourt sucré Camembert a couper Gouda Fromage blanc nature Chanteneige
Fruit Compote de pomme Fruit Confiture Moelleux au chocolat
Sans viande Escalope panée végétale Omelette Lasagne au saumon Surimi mayonnaise
Sans porc Omelette Surimi mayonnaise

" / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
L% {MW&M A : et oeufspo & f%*uits féculents et légumes secs faitier's
* prbsence de pone

®
%’
]

Nos salades et plats composés :

Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette
Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise, ail

B
L
3

Nos sauces :

Sauce moutarde a l'ancienne : roux blanc, vin blanc, moutarde a l'ancienne,
creme, oignons

Gratin de poisson : poisson blanc, béchamel, fruits de mer

i i

Piche responsable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

09!

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.




CRM RODEZ restauration scolaire

TRAITEUR N
PARTAGE menus du 07 au ! juin 202!

Jeudi

5 ELE STD Lundi Mercredi . Vendredi
vegetarien
( , “ Salade de pates Al s . R
‘ Entrée ‘ P , Carottes rapées Taboulé Salade de tomates Crépe tomate mozzarella
; méditérranéenne
k Plat | )4 Jambon grill sauce @( -2
~ Haut de cuisse réti Magére* Sauté de beeuf aux olives @ Poisson pané + citron
Rétortillat
Légumes . Haricots beurre
. Ratatouille Boulgour ey Choux de Bruxelles
Féculents méridional
Produit . . .. \ ) T8 o S P
Petit suisse aromatisé Creme renversée Edam Carré ligueil a couper Carré président
Fruit Palmier Compote pomme abricots Fruit Mousse chocolat
Sans viande Croc fromage Filet de poisson Galette lentilles boulgour
Sans porc Filet de poisson

LM WM d! M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O froduits
¥ > et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :

Salade de pates méditérranénne : pites, olives noires, tomates, herbes de provence,
vinaigrette
Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de citron

Fabrigué en avegron

T Viawde bovime [pangaion
i Viasde forcint {pancain

Nos sauces : =

Sauce Madeére : roux blanc, oignons, madére, fond brun, créme fi} V ol lle W

Rétortillat : pomme de terre, tomme fraiche, créme, ail, persil, oignon

Sauce olives : vin blanc, roux blanc, oignons, olives, carottes, bouillon de boeuf

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.




CRM RODEZ restauration scolaire

TRAITEUR , menus du 14 au 18 JUIN 2021
GOUT [ PARTAGE PROXIMITE
Bemaine de to. Froichottitude

5 ELE STD Lundi Mercredi Jeudi

Vendredi
VEGETARIEN

e | Bettoraves ciboulette || Salade deriz arlequin || Concombre i lamenthe Tarte aun ligumes Saltade do tamates
o 2 o © o
Filet do poulet i o créme| | Saucisse avegponnaise” | | Dos de colin aur: aguames| | Sawté de dinde cumy coco | | Hachis uégetal

Dwdecau/zgebfe@
ttes este
persillées Fates au p

Framage fouette Yasurt sucré Coulsmmiers & couper Gouda Petit suisse sucré
Fruit aw $irep Fruit Flan caramel Fruit {arte ¢ labricsts

Ije'gumes Q by i %m

Féculents
Produit
laitier

Sans viande Filet de poisson Pané sarrasin lentilles au poireau Omelette
Sans porc Pané sarrasin lentilles au poireau
LM I W d ] M . @ Viandes, poissons @ Leg_ umeS @ Produits céréaliers, (%) frodults
¥ : et oeufs uits féculents et légumes secs aitiers
« -]
f/, / * il
Nos salades et plats composés : présnce de pore
i =/ g Salade de riz arlequin : riz, mafs, petits pois, vinaigrette L
T @ @ Fabricud o avepron
= Hachis végétal : purée de pomme de terre, égréné végétal (soja) p

@
B
:
]

= Nos sauces :
- Sauce agrumes : jus d'orange, fumet de poisson, creme, jus de citron, roux blanc, oignons
Sauce curry coco : bouillon de volaille, créme, oignons, roux blanc, curry, ail, noix de coco rapée

B
1

©9t
1
:

Viver, la, Fraich atitude,
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Restauration scolaire

TRAITEUR _
MENUS DU 21 AU 25 Juin 202!

5 ELE STD Lund Mercredi Jeudi Vendredi

vegetarien
‘ Entrée ‘ Salade de pates napoli Carottes rapées Paté de campagne* Melon Piémontaise
Plat Aiguillette de poulet , . - . @ .
o Tarte au fromage g p Haché de veau au jus Gardiane de beeuf Nuggets de poisson
principal sauce forestiere
Légumes p 2 p R . p .
cculen Légumes du marché Blé Choux fleurs persillés Riz créole Gratin de courgettes
Produit . P . .. N . . .
laitier Emmental Petit moulé Yaourt aux fruits mixés Camembert a couper Petit suisse aromatisé
Fruit Maestro chocolat Fruit Compote de pomme Fraises
Sans viande Filet de poisson CEuf mayonnaise/Croc fromage Filet de poisson
Sans porc CEuf mayonnaise

" / M . @ Viandes, poissons @ LégumesS @ Produits céréaliers, @ produits
L% {MWMM A : et oeuf‘spo & f%'uits féculents et légumes secs Faitier's
* prbsence de pone

Nos salades et plats composés :

Salade de pates napoli : tortis 3 couleurs, tomates, mais, vinaigrette, persil, ail
Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise, ail

T Viande bovine fpangaiot
Nos sauces : 5
Sauce forestiere : carottes, champignons, créme, oignons, roux blanc ﬁ?‘i‘%/ VM MW WM

Gardiane : vin rouge, roux blanc, bouillon de boeuf, carottes, oignons, olives

A
2

@97

E

Cirenit comnt
P&ﬂtaum/w“t

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Restauration scolaire

TRAITEUR 2.
MENUS DU 28 JUIN AU 02 JUILLET 2021

5 ELESTD Lundi Mercredi JeUdI. Vendredi
vegetarien

‘ Entrée ‘ Concombre vinaigrette Pizza au fromage Salade de riz Betteraves vinaigrette Salade de tomates
————— 1 [
Plat = Grignotines de porc - \ . = A ATV . ®
o * Cordon bleu Calamars a la romaine Pates aux ceufs brouillés Parmentier de canard
principal sauce barbecue

Légumes . R
Semoule Ratatouille Carottes persillées S *kk

Produit o , . . A R
laitier Tartare Petit suisse sucreé Chanteneige Yaourt fermier Gateau Basque
Compote pomme . . .
p . P Fruit Mousse chocolat Fruit Confiture
abricots
Sans viande Filet de poisson Escalope panée végétale Brandade de morue
Sans porc Filet de poisson
L% M“‘"au A / M . @ Viandes, poissons @ LégumcS @ Produits céréaliers, [9) i)roduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

* prbsnee de pore

Nos salades et plats composés :

Salade de riz: riz, tomates, mais, vinaigrette

Pates aux oeufs brouillés : pates, oeufs brouillés, fromage =/ Vidnde bovire W
Parmentier de canard : purée de pomme de terre, effiloché de canard o
Tt Viande porcine frangaine

Nos sauces :

Sauce barbecue : Concentré de tomates, préparation barbecue, sucre, i VM& W
Crcit count
Piche responsable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

7
i

@9

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE PROXIMITE

5 ELE STD

Plat
principal

Légumes
—perlepi—
Produit
laitier

MENUS DU 05 au 09 JUILLET 2021

>

qia%%c}s&-

Dessert

Sans viande
Sans porc

Nos salades et plats composés :

provence

courgette, poivron, aubergine

Nos sauces :

Lund Mercredi Jeudi
vegetarien CLSH
Macédoine Salad, dep Y .y Melon Pers1lladet 3:; Eomme de B do
. L2 12
Jambon grill sauce )4 - 2 . i = .
\ Ravioli x légum Poisson meuniere G mayennatde
Madére* Nuggets de peulet aviolis aux légumes uff
Rosties Hanicsts verts . Duo de courgettes g do ni
méridisnal persillés alade do 13
Petit suisse aromatisé Carré ligued é couper Fromage fouetté Yaourt sucré Geuda
Fruit Bagneéa ala pernme Compote pomme ananas Madeleine Fruit
Galette lentilles boulgour Nuggets de blé
Galette lentilles boulgour
LM W‘M A M @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, O Froduzts
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
Ch W
N 3 - prbsence de porc
Salade de pates arlequin: pates, mais, petits pois, vinaigrette 5 ;%
Persillade de pomme de terre: pomme de terre, persil, vinaigrette b P R = @ FW N MW
Salade de riz : riz, tomates, olives noires, vinaigrette, herbes de t-’- z [ /‘ GR"I \“ﬂ :4
gl e é.‘7‘ d z,‘,_ ’ Nats% Tor Viande bovine :
T Camping des vacances
Raviolis aux légumes : pates, carotte, tomate, oignon, épinards, | o 401* el P , . ,
g p g p /3 ‘ é - o Viande froreant W
5 b P 1 Allée de la plage =
t VACAINCRY ! = oo @H Velaill & .
Sauce Madére : roux blanc, oignons, madeére, fond brun, créme § 632303"""!'65"?5"1‘/\”/"05”5 @ W comnt
5 .
5 €  Dicke nsporable

NSO T AL A A A A A A A & & & & BB _CNOTNWNwSs

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.




CRM RODEZ centre de loisirs

TRAITEUR
MENUS DU 12 AU 16 JUILLET 202!

5 ELESTD Lundi Mercredi Jeudl. Vendredi
vegetarien

Salade de tomates Salade de riz mexicaine

@

‘ Entrée Betteraves vinaigrette Salade de pates napoli

=/ N wy
Plat Boulette de boeufala = . e
. . Haut de cuisse roti
principal creme
Légumes Purée de pomme de
P Duo de carottes toscanes
Féculen terre

P4 [
Produit ., . m . . p \
laitier Yaourt aromatisé Vache picon Petit suisse sucré Camembert a couper

/\
Fruit Mousse au chocolat noir - Fruit Flan caramel

Y

oy e P e Dos de colin a la ni¢oise

terre

Haricots beurre persillés

Sans viande Boulette végétale en sauce Filet de poisson
Sans porc

! / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
L% {MW&M A : et oeuf‘sPo & f%*uits féculents et légumes secs Faitier's
* prbsence de pone

Nos salades et plats composés : s
Salade de pates napoli : tortis 3 couleurs, tomates, mais, vinaigrette, persil, ail @ FW o MW
Salade de riz mexicaine : riz, mafis, haricots rouges, vinaigrette, épices chili Y

e Viande bovine (pamgaine
Curry brocolis/pommes de terre : pomme de terre, brocolis, créme, curry, ail,
oignons 'g’“;?/ VM MW WM

7
i

Nos sauces : 2 Volaile (pangaine

Sauce créme: créme, base roux
Sauce nicgoise : oignons, fumet de poisson, olive noire, roux blanc, sauce tomate, vin C‘W‘Z
Piche responsable

blanc
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

@9

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



centre de loisirs
MENUS DU 19 AU 23JUILLET 202!

CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE / PROXIMITE

Lundi Jeudi

SELE STD : Mercredi : Vendredi
vegetarien repas froid
‘ Entrée ‘ Piémontaise Carottes rapées Surimi mayonnaise Melon Concombre vinaigrette
\ &=/

/ A
=14 P
Veggie burger Goulash de beeuf Algulllette_de pouletau
principal jus
Féculen

Jambon blanc™

Lasagnes bolognaise

Légumes du marché Boulgour Choux fleurs persillés Salade de pétes ook
Produit . . ., . Peti b p
laitier Petit suisse aromatisé Chanteneige Edam etit Yaourt sucré
Clafoutis aux fruits
Dessert Palmier Fruit wit aw scrap Fruit
- rouges Pruct au
Sans viande Filet de poisson Croc fromage CEuf mayonnaise Lasagnes au saumon
Sans porc CEuf mayonnaise

LMMA’M

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers,
et oeufs - & f%*uits féculents et légumes secs

Nos salades et plats composés :

Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise, ail

Salade de pates : pates, mais, tomates, vinaigrette é%\/

=
Nos sauces : <%
Sauce goulash : bouillon de boeuf, roux blanc, oignons, carottes, tomates, )=
paprika

@9

@ produits
Faitiers

Vidnde bovine [pangaioe
Viande porcine fpangaine
Corcuil comnt
P&ﬂt'mwut

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.




CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE PROXIMITE

centre de loisirs
MENUS DU 26 AU 30 JUILLET 202

Mercredi

S ELESTD Lundi . Jeudi Vendredi
vegetarien
‘ Entrée ‘ Macédoine Taboulé Melon Salade de riz au thon Salade de tomates
Plat . . T . & e . : .
rincival Filet de poulet au jus — Colombo de porc Couscous végétarien Calamars a la romaine Sauce campagnarde
Légumes . .
céculents Rosties Haricots beurre Semoule Duo de courgettes Farfalles
Produit . . . N L
Tartare Yaourt aromatisé Fromage blanc nature Coulommiers a couper Carré président
Flan chocolat Fruit Confiture Maestro chocolat Fruit
Sans viande Filet de poisson Pané sarrasin lentilles au poireau Filet de poisson

Sans porc

Pané sarrasin lentilles au poireau

et oeufs

citron

épices couscous

Nos sauces :

Colombo : carottes, roux blanc, vin blanc, epices colombo, oignons
Sauce campagnarde : lardons, creme, champignons

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers,
& féculents et légumes secs

uits

Nos salades et plats composés :

Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de
Salade de riz au thon : riz, tomates, thon, mayonnaise, ail

Couscous végétarien : légumes couscous (carottes, courgettes, pois chiches,
navets, poivrons rouges et verts, garniture de céleri), boulettes tomate basilic,

i

Jii

)

;
i

Filet de poisson

@ i)roduits

aitiers

Piche responsable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.




