CRM RODEZ

TRAITEUR
GOUT [LPARTAGE ] PROXIMITE

centre de loisirs
Menus duw 25 aw 29 ()ctobre 2021

-
»Dw
w

R P *\

Jeudi

-»
2.

5 ELE STD Lundi Mercredi ... Vendredi
Vegetarien
( , Salade de pates P R .
‘ Entrée ‘ L v s p Macédoine Crépe au fromage Coeur de scarole Salade de blé
| méditérranéenne
- BN
Plat Aiguillette de poulet a la Y . . *‘ < . . . i R .
- Saucisse aveyronnaise Haché de beeuf au jus Tortellini provencal Calamars a laromaine
principal moutarde
Légumes oz Duo de courgettes . p
- Choux fleurs persillés Potatoes P 8 ok Légumes du marché
Féculents méridional
Produit . . . .. . > .
Tartare aux noix Petit suisse aromatisé Edam Yaourt aux fruits mixés Chanteneige
Flan vanille Fruit Compote pomme cassis Fruit Maestro chocolat
Sans viande Filet de poisson Veggie burger Omelette
Sans porc Veggie burger
L¢4 / W A / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O Frodui‘ts
¥ - et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers
05 salades et plals és :
Salade de pates méditérranéenne : pites, tomates, olives noires,
herbes de provence, vinaigrette
Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette
Tortelloni provencal : pates, ricotta, épinards
m% sauces -
Sauce moutarde : roux blanc, moutarde, créme, bouillon de volaille, ail,
poivre, persil X, s
N et Ae forc
-
_v/k

B

Hawte valewn vwiremmenentale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



=

Bt DR CENTRE DE LOISIRS v

GEJ PROXIMITE Menus duw 01 aw 05 Novembre 2021

5 ELESTD Lundi Mardi Mercredi Jeud Vendredi

Végétarien Halloween
. e s Persillade de pomme de Chevewn de R
Taboulé Céleri rémoulade S donciene
s \
Plat : N . . Palet végétarien = Yeur de menstre & la
o Jambon grill au jus Filet de poulet au jus .
principal maraicher nalant
Légumes s . R . .
Fe’cﬁlen o l @zt.é Brocolis béchamel Lentilles cuisinées Haricots verts persillés Entraille de petiren
Produit  — . N . q z
- Pointe de brie a couper Fromage blanc nature Petit suisse sucré Mimalette
Compote pomme ananas Confiture Fruit Brownies
Sans viande Croc fromage Filet de poisson Boulette tomate basilic
Sans porc Croc fromage
LM« , M@M AI M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O Froduits
/ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers
05 salades el plats és :

Taboulé : Semoule, poivrons, tomates, raisins secs, menthe, jus de citron
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette
Cheveux de sorciére : betteraves rapées

Palet végétarien maraicher: mais doux, carottes, petits pois, oignons, poivrons, pommes de %
terre, protéine végétale (froment)

Entraille de potiron : purée de potiron <&
Mos sauces - <
Yeux de monstre sauce sanguinolante : boulette de boeuf a la tomate ;@ PA / U

Haute valewr eswirommementale

ent, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
PCode de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration

pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE/ PROXIMITE

RESTAURATION SCOLAIRE
Menws du 08 aw 12 Nfovembne 2021

5 ELE STD Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
‘ Entrée ‘ Chou rouge vinaigrette Salade de pates arlequin Mortadelle* Soupe de légumes
Plat )4 @ Filet de merlu sauce T &
o Sauté de dinde au curr Veggie burger , Koti de porc aveyronn¥®
rincipal y g8 g échalotte '. P y
Légunes Riz Ratatouille Carottes persillées Pates
Féculents p Lo V=
Produit . , ., . . m L
laitier Petit moulé Yaourt aromatisé Saint Nectaire * Carré président
Compote de pomme Madeleine Fruit Fouace campagnarde I
Sans viande Filet de poisson CEuf mayonnaise Galette lentilles boulgour
Sans porc CEuf mayonnaise Galette lentilles boulgour
LM WM d / M . @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O rroduits
¥ > et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

>
> 4

Carotte

Fabrigué en aveyron
Viande bovine [pangaise

d

Tﬁ"
~

)

B

®

08 salades et plats 0464

Salade de pates arlequin : pates, petits pois, mais, vinaigrette

Na@mce@:

Sauce au curry : bouillon de volaille, roux blanc, curry, créme, poivre

Sauce échalotte : échalotte, fumet de poisson, roux blanc, créme, vin blanc, poivre

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE

TRAITEUR

Menuws duw 15 aw 19 [fovembre 2021

5 ELE STD Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

Végétarien

‘ Entrée ‘ Salade de blé Carottes rapées Salade de riz au surimi Ceeur de scarole Crépe au jambon*
oy N . 2
Plat 4 . o =/ . . Mijoté de haricots blancs @ .
o Haut de cuisse roti Carbonade de beeuf Jambon grill au jus* J N Nuggets de poisson
principal a la tomate
Légumes , ) . p
cculen Courgettes provencales Boulgour Légumes du marché Pommes vapeur Epinards béchamel
Produit . . p . AT o 5 . -
laitier Tartare Petit suisse sucré Vache picon Carré ligueil a couper Yaourt fermier €
Mousse au chocolat Fruit Compote pomme banane Semoule nappée caramel Fruit
Sans viande Pané blé sarrasin Filet de poisson Omelette Crépe au fromage
Sans porc Omelette Crépe au fromage
L% I M“‘"au A / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, (@) i)roduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

.-‘_lu._ ’
- 04 salades et plats 0464 :
_”‘"g ; /. Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette
Salade de riz au surimi : riz, surimi, poivrons, mayonnaise
Kiwi Mijoté de haricots blanc a la tomate : haricots blancs, carottes, oignon, bouillon de légumes,

tomate concentrée * prbgence Ae porc
. 2 >l
Fabrigut en avegpron Ness sauces: 1o CEuf de Framce

@

fg / VM &wwz W Sauce carbonade : bouillon de boeuf, roux blanc, biére, pain d'épices, oignons @ C‘MJ comnt
15 Vidsde porcine fpamgain € Picke resporaalle

i3

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Restauration scolaire

TRAITEUR

Menus duw 22 aw 26 [fovembre 2021

. Lundi : : Vendredi
BLESTD o Mercredi Jeudi : |
végetarien Tartiflette party !
! o “ Salade de pates .. Persillade de pomme de L .
‘ Entrée ‘ L yer s p Betteraves vinaigrette P Chou blanc vinaigrette Soupe de légumes
\ | méditérranéenne terre
' P
Plat ® . : =4 . .9 - . .
orincipal Farcous Filet de poulet au jus Saucisse aveyronnaise Sauce sicilienne Tartiflette
Légumes Haricots beurre . c —
- P Lentilles cuisinées Choux fleurs persillés Pennes Hokk
Féculents méridional
Produit 2 . N . . . .
laitier Yaourt sucré Edam Coulommiers a couper Chanteneige Petit suisse aromatise
Dessert Fruit Compote pomme cassis Flan vanille Clafoutis aux fruits rouges Fruit
Sans viande Filet de poisson Croc fromage Tartiflette au poisson
Sans porc

Croc fromage

L(/l I /A’”“"M dl M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, [9) rroduits

et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Tartiflette au poisson

03 salades et plats 0468 -
Salade de pites méditérranéenne : pites, tomates, olives noires, herbes de provence,
vinaigrette
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette
Farcous : oeuf, farine, lait, feuille de blette, persil, ciboulette, ail

Tartiflette : pomme de terre, lardons, fromage a tartiflette

+@

fgf Nes sauces . B Corcuit court
: Sauce sicilienne : thon, sauce tomate, oignons, herbes de provence

e

Yizes/

M

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE/ PROXIMITE

5 ELE STD

Lundi

RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 29 Novembre aw 03 Décembnre 2021

Mercredi

Jeudi

Vendredi
vegetarien

Entrée Navet rapé mayonnaise

%
Plat principal ~ Beeufbourguignon

Légumes

) Riz
Féculents

Produit
laitier

Camembert a couper

Rosette*

— Haut de cuisse roti

Ratatouille

Vache picon

Salade de pates italienne

2]

Poisson meuniere

Choux romanesco

Gouda

L

Roulé au fromage

Cordon bleu

Carottes persillées

Petit suisse sucré

Coeur de batavia

Couscous végétarien

Semoule

Yaourt fermier €3

Compote pomme Fruit Maestro chocolat Fruit Palmier
Sans viande Filet de poisson (Euf mayonnaise/Galette lentilles Escalope panée végétale
boulgour
Sans porc CEuf mayonnaise
é ed W"M d 'M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, O Fr_oc_iuits
e : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

04 salades et plats 0868 -

Salade de pites italienne : pites, mozzarella, tomates, basilic, vinaigrette

Couscous végétarien : légumes (carotte, courgette, pois chiches, navet, poivrons rouge et vert,
garniture de celeri), boulette tomate basilic,

Zya@mea:

Sauce bourguignon : vin rouge, roux, oignons, carottes, herbes de provence, laurier, poivre

Potiron

B Viende bovine frangaine
Ty Viande porcine fpangaiae

it

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service

de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ restauration scolaire

TRAITEUR ’
Menuws duw 06 aw 10 écembre 2021

Jeudi

5 ELE STD Lundi Mercredi ... Vendredi
Vegetarien
‘ Entrée ‘ Salade de riz mexicaine Chou rouge vinaigrette Piémontaise Soupe de légumes Carottes rapées
T )

Plat Jambon grill sauceau | Boulette de beeuf sauce Aiguillette de poulet au Gnocchi sauce tomate @ Filet de merlu sauce
principal poivre* orientale jus basilic citron
Légumes vy s , . . . .,
culents Choux fleurs persillés Purée de potiron Petits pois cuisinés ol Farfalles
Produit . . .. p Py

laitier Roquefort Petit suisse aromatise Fromage blanc nature Yaourt sucré Carré président
Dessert Mousse au chocolat Fruit Confiture Fruit Flan patissier
Sans viande Filet de poisson Boulette tomate basilic Omelette
Sans porc Filet de poisson
LM W A / M . @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, [9) froduits
¥ > et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

o

Salade de riz mexicaine : riz, haricots rouges, tomates, épices chili
Piémontaise : pomme de terre, tomates, cornichons, mayonnaise

—_——

==
Cou rges Gnocchi sauce tomate basilic : gnochi de semoule, sauce tomate basilic
Ness sauces : * pabsnce e porc
@  Febiqd o arepron Satucecittan. Roax banc,cr i, vin blane, amet de posson jos e ctron, ignons T OB de France
\4_,;\:/ Viande bovisme W Sauce orientale : roux blanc, oignons, tomate concentrée, carottes, épices orientale @ Cireni comnt
15 Vidsde porcine fpamgain € Picke resporaalle

Voluitle | . AOD Hawte valewnr evinemmenentale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

&

VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



+°..'O+o°o+,0 +

CRM RODEZ ESTACRATION SCOUATRE

Memx/.s duw 13 aw 17 écembre 2021

5ELE STD Lundi Mercredi Jeudi

Entrée Betteraves vinaigrette Salade napoli Macédoine Chou blanc vinaigrette
Plat & Palet végétarien a la 14 . .
o % Colombo de porc ® 8 Lasagne bolognaise Nuggets de poisson
principal montagnarde .
e & W& @ & *
Légumes . . — Sxk . : A VAL VAg Pl Y
céculents Riz Haricots verts persillés Frites au four + ketchup * .
Produit \ g 02 p . . p
Laitier Camembert a couper Yaourt aux fruits mixés Fromage fouetté Petit suisse sucré
Dessert Compote pomme bananes Fruit Flan chocolat Fruit
Sans viande Filet de poisson Lasagne au saumon
Sans porc Filet de poisson
LM W‘M d M @ Viandes, poissons @ LégumesS @ Produits céréaliers, O Frodults
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

08 salades et plats 0464 :

Salade Napoli : tortis 3 couleurs, tomate, mais, vinaigrette, ail, persil

Palet végétarien a la montagnarde : carottes, épinards, oignons, protéine végétale
(froment), fromage

@

L Nes sauces - P
FW U 4y W Sauce colombo : carottes, roux blanc, vin blanc, epices colombo, oignons \‘:;/ CE"‘& de FW

=

\

2 Viesde bovine fpangaine B Cocnit comt
i Viande porcine framgaise € Dicke resporsalle

By Volaille fprangaine Haute valewnr erwiresmenmentale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



CRM RODEZ ;

TRAITEUR
GOUT [LPARTAGE / PROXIMITE

Lundi
Végétarien

5ELESTD

Menus duw 20 aw 24 Décembre 2021

Mercredi

Jeudi

Salade de riz Carottes rapées

Plat . .
Pizza au fromage Blanquette de dinde

principal

Féculen

Brocolis persillés Boulgour
Produ ..
Edam Yaourt aromatisé
Compote pomme cassis Fruit

Taboulé
%
Haché de beeuf au jus

Epinards béchamel

Carré ligueil a couper

Mousse au chocolat noir

Soupe de légumes

T

Cassoulet

kokk

Petit suisse aromatisé

Mini roulé fraise

Crépe au fromage

Calamars a la romaine

Carottes persillées

Tartare ail et fines herbes

Fruit

Sans viande Filet de poisson

04 salades et plats 0464 :

Taboulé : Semoule, poivrons, tomates, raisins secs, menthe, jus de citron
Salade de riz : riz, mais, tomates, vinaigrette

et oeufs

Cassoulet : haricots blancs, saucisse aveyronnaise, saucisson a l'ail

Mdlé« dauced :
Sauce blanquette : creme, carottes, oignons, bouillon de volaille, roux blanc,
champignons

\4_%? Vidnde bovine (pangaise
T Viande porcine fpangain

Galette lentilles boulgour

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers,
féculents et legumes secs

& fruits

Haricots blanc a la tomate + pomme
vapeur

Haricots blanc a la tomate + pomme
vapeur

@ produits
Faitiers

%,

~»

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



CRM RODEZ ¢

TRAITEUR

5 ELE STD

Plat
principal

Légumes
Féculents

Produit
laitier

Dessert

Sans viande

Sans porc

Les fpomilles A'slimerts

Menuws du 27 aw 31 Décembre 2021

Mercredi

Jeudi

Chou rouge vinaigrette

-

i

Goulash de beeuf

Riz

Petit moulé

Fruit

Salade de pates italienne

@ Cordon bleu

Légumes du marché
Gouda

Flan vanille

Céleri rémoulade

Aiguillette de poulet au
jus

Purée de pomme de terre
Yaourt sucré

Fruit

Persillade de pomme de
terre

L

Poisson meuniére

Ratatouille
Chanteneige

Compote pomme poire

Salade mélangée

Sauce bolognaise végétale

Torsades
Petit suisse sucré

Gateau basque

Filet de poisson

Escalope panée végétale

et oeufs

Palet végétarien

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers,
féculents et légumes secs

& fruits

Neos salades et plats compesés -

Salade de pates italienne : pites, mozzarella, tomates, basilic, vinaigrette

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

MMM:

Sauce goulash : bouillon de boeuf, roux blanc, oignons, carottes, tomates, paprika
Sauce bolognaise végétale : roux blanc, égréné végétal, oignons, tomates concentré, herbes de

provence

s
s
ity

©@oe

@ produits
Faitiers

¥ prbsemce de porc
CEuf de France
Cirenit comt
PWWWM
Hawte valewr vwvirermenentale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

en bénéficier.



