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Madame, Mademoiselle, Monsieur, 
 
 
Comme tous les ans au mois de mars et avril les Compte Administratif et Budget 

Primitif ont été votés par votre Conseil Municipal. Vous en trouverez dans la page suivante 
les éléments les plus significatifs. 

 
Comme depuis maintenant plusieurs années les dotations de l’Etat continuent à 

suivre une courbe descendante qui nous amène pour 2017 à moins 41%, ou si vous préférez 
moins 65 587€, depuis 2013. 

 
Nous continuons à suivre la ligne de conduite initiée lors du mandat précèdent qui 

nous permet un juste équilibre entre les dépenses de fonctionnement contenues et les 
dépenses d’investissement nécessaires et actuellement autofinancées. 

 
Pour cette année 2017 ce sont essentiellement des travaux obligatoires qui sont 

programmés. Vous le savez il s’agit de l’assainissement collectif dont le calendrier reste 
sensiblement conforme aux prévisions, malgré quelques discussions en cours après réponse 
des entreprises à la consultation. 

 
Ensuite, pendant les vacances scolaires de juillet / août la mise en accessibilité des 

salles de classe sera réalisée : rampes d’accès, portes etc… Quant à la Mairie ce sera fait 
courant 2018 après suppression de la fosse toute eaux se trouvant sous l’emprise de la 
rampe qui devra être construite le long de la façade jusqu’à la porte d’entrée. 

 
Durant les mois à venir le Secteur Routier de Villemur, service du Conseil 

Départemental, procédera à certains aménagements de son réseau routier sur la Commune 
de Villematier. 

 
 En limite de Commune de Villematier / Villemur sera créé un rond-point au lieu-dit 

‘’La Bordasse’’ à l’intersection des voies Villemur / Toulouse (RD 14) et Villaudric /                 
La Magdelaine (RD 71). 

 
 Le pont du ruisseau sur le Rieu Tord près du Village va être modifié (RD 14B). Il 

sera ramené à une seule voie de circulation possible avec l’instauration d’un sens prioritaire. 
 
 Le raccordement de la Route de Vacquiers sur la RD 630 (St Sulpice / Montauban) 

va être aménagé de manière à permettre la pose d’un îlot central infranchissable séparant 
les deux voies. 

                                                       
 
 
Je vous souhaite à Toutes et Tous de Belles Vacances dans un Bel Eté.  
 
                             Le Maire, Jean-Michel JILIBERT 
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Compte Administratif 2016 

 

Exercice 2016 
 

 Dépenses Recettes Résultat 

Fonctionnement 393 421 647 252  253 831 

Investissement 409 309 279 973          - 129 336 

 
Report des exercices précédents 
 

 Déficit Excédent  

Fonctionnement  551 450  

Investissement  286 770               

 
Report des restes à réaliser  
 

 Dépenses Recettes  

 140 203       

 
Résultat Exercice 2016 
 

 Dépenses Recettes Résultat 

Total 942 933 1 765 445 822 512 

 
 
 
 
Taux communaux d’imposition 2017 

 

Lors du vote du Budget Primitif, le Conseil Municipal a décidé et voté le maintien des Taux  
Communaux d’imposition au niveau des années précédentes. 
  
 

Taxe d’habitation (TH)  16,42% 

Taxe foncier bâti (FB)   7,84% 

Taxe foncier non bâti (FNB) 67,73% 
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                    NAISSANCES 

 

 

  ROQUES Nayel 
6 décembre 2016 

 
                 DEBORD Tahïssy 
               9 décembre 2016 

 
                 MANGIAPANI IZALIER Stella 

13 février 2017 
  
  STAWOSKI Rebecca 
30 mars 2017 
 

 
 

 

DECES 

 
 
   KELLER Gérard 
 5 janvier 2017 
 
   BUSATTO Sévérino 
 13 janvier 2017 
 
   VESCOVO Mario 
 18 janvier 2017 
 
   ESCULIE Gisèle 
 2 mars 2017 
 
  DALL’ARMI Angelo 
27 mars 2017 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

Bienvenue à ces 
petites étoiles 

qui feront briller 
les yeux et 

rempliront le 
cœur d’un 
bonheur 

lumineux de 
tous les parents. 

 
Félicitations 

 
L’anémone et 
l’ancolie ont 

poussé dans le 
jardin ou dort la 

mélancolie. 
 

Sincères 
condoléances 
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:05.34.27.68.20 

adresse email 
mairie.villematier@wanadoo.fr 

 

 

SECRETARIAT MAIRIE 

ACCUEIL DU PUBLIC 

 
Le mardi et vendredi 

de 8h30 à 12h00 et de 
15h00 à 18h00 

Le mercredi  
de 8h30 à 12h00 et  
de 15h00 à 18h30 

 
Les lundis et jeudis la 
mairie est fermée au 

public. 
EN JUILLET ET AOUT LA 

MAIRIE EST FERMEE 

LE SAMEDI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIENVENUE AUX 
NOUVEAUX HABITANTS 

 
La commune est 
heureuse de vous 

accueillir et vous invite à 
vous présenter à la 

mairie. 
Afin de maintenir notre 
fichier à jour nous vous  

demandons de vous 
munir de votre livret de 

famille.  

 
 

 

 

 
 

RECENSEMENT MILITAIRE 

 
Les filles et garçons nés 

en juillet, août,  
septembre 2000 

doivent se faire recenser 
à la mairie avant le  
30 septembre 2017 
  (mois anniversaire). 

Vous devez vous munir 
de votre carte d’identité 

ainsi 
 que du livret de famille 

de vos parents. 
La mairie vous remettra 

une attestation de 
recensement. 

Ce document sera 
indispensable pour 

s’inscrire aux examens  
( BEP, BAC, permis de 

conduire..)  
et aux concours soumis 
au contrôle de l’autorité 

publique. 

      

 

 

ECLAIRAGE PUBLIC 
 

Une tournée 
d’éclairage public est 

organisée 
mensuellement par 

l’entreprise CITEOS. 
Si vous constatez des 

pannes ou des 
anomalies veuillez le 
signaler à la mairie. 

 

 

 

 

RAMASSAGE DES 

ENCOMBRANTS ET 

DECHETS VERTS 

 
Ramassage en porte à 
porte selon calendrier 

inscription au  
05.81.28.50.02  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

DECHETTERIE 

HORAIRES D’OUVERTURE 

 
Zone d'Activités de 

Pechnauquié  
 31340 Villemur 

 : 05.61.74.40.87 
 

Du Lundi  au Vendredi  
de 9h30 à 11h50 et de 

13h30 à 18h00 
 Le Samedi  

de 9h30 à 12h20 et de 
13h30 à 18h00 
le Dimanche 

de 9h00 à 11h50 et de 
13h00 à 17h00 

 
Fermeture :   Jeudi et 

jours fériés 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

mailto:mairie.villematier@wanadoo.fr
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://i.istockimg.com/file_thumbview_approve/1091572/2/stock-illustration-1091572-cartoon-lightbulb.jpg&imgrefurl=http://francais.istockphoto.com/illustration-1091572-ampoule-electrique-cartoon-lumiere-dessin-anime-equipement-eclairage.php&usg=__yYGd78oaI-iDVtZwpQhKGoig7Mo=&h=380&w=380&sz=46&hl=fr&start=52&zoom=1&tbnid=mytPKlTYf27-tM:&tbnh=123&tbnw=123&ei=liOCUYnQBoaV0AXS4oCABA&prev=/search?q=ampoule+dessin&start=40&sa=N&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CEIQrQMwCzgo
http://www.google.fr/url?q=http://www.gambais.fr/infos_pratiques/dechets_verts.html&sa=U&ei=7asqVMzQFKS1sQSknYKQDw&ved=0CB4Q9QEwBA&usg=AFQjCNGFgbMrl1XOMN9UQVuNXpOoINGmtA
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Liste et contacts des Communes du Département de la Haute-Garonne équipées 

de dispositif de recueil de titres d’identité et de voyage (carte nationale d’identité 

et passeport) 
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 UN ACCOMPAGEMENT GRATUIT POUR LES HAUTS-GARONNAIS 
 
Avez-vous un projet de construction? de rénovation? d’installation d’équipement d’énergie 
renouvelable? d’adaptation de votre logement au handicap? 
 
Le Conseil Départemental a mis en place deux types d’aides en faveur des particuliers: 
 
 Pour tout public: des conseils techniques et financiers sur les travaux d’économie d’énergie dans 
l’habitat par des conseillers spécialisés (Espace Info Energie). 
 
  Pour les propriétaires Occupants ou Bailleurs: un accompagnement et une assistance gratuits, des 
aides financières spécifiques pour réaliser des travaux de rénovation (Permanences Rénovation 
Habitat). 
 
 LES PERMANENCES RENOVATION HABITAT 
 
Le Conseil Départemental a mis en place une opération d’amélioration de l’habitat qui permet d’avoir 
des informations et des conseils sur les financements, les travaux et la réglementation en vigueur et 
de bénéficier d’un accompagnement gratuit sur la constitution des dossiers de demandes de 
subventions auprès des différents organismes financeurs (ANAH, Département, Région) 
 
POUR QUI? 
 
 les propriétaires occupants qui occupent leur logement à titre de résidence principale, sous 
conditions de ressources. 
 les propriétaires bailleurs qui louent ou souhaitent louer leur logement à des ménages à revenus 
modestes. 
 
POURQUOI? 
 
 des travaux qui doivent concerner des aménagements visant: 

- À réduire la consommation énergétique  
- À adapter le logement aux besoins des personnes âgées ou handicapées. 
- À résorber l’habitat indigne 

 
Les travaux ne doivent pas être commencés avant le dépôt du dossier complet 

 
PERMANENCES: 
 
Pour le Nord et le Centre – Contact: 0562007471 / acceuilconseil-habitat@soliha31.fr 
Des permanences de proximité sont assurées régulièrement à Carbonne, Auterive, Rieumes, Le 
Fousseret, Cazères, Cadours, Grenade, Bouloc, Rouffiac, Caraman, Revel, Villefranche de Lauragais, 
Montferrand, Nailloux et Plaisance du Touch.  

 

 

mailto:acceuilconseil-habitat@soliha31.fr
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La chenille processionnaire est un nuisible dangereux pour les humains et les animaux. 
 
Elle possède des milliers de poils urticants qui seront libérés en cas de danger. Ils sont la 
cause de réactions allergiques plus ou moins graves. 
 
Les agents de la Communauté de Communes sont intervenus à titre curatif dans le cadre 
d’une campagne d’échenillage des arbres contaminés pour les communes du territoire 
Val’Aïgo et vont mettre en place, d’ici le mois de juin prochain, des systèmes de piégeage 
sur les arbres concernés. 
 
Ces campagnes seront sans grand effet si l’ensemble des arbres contaminés n’est pas 
intégralement traité, arbres communaux mais également arbres privés. 
 
Nous demandons donc aux particuliers concernés de traiter leurs arbres afin de limiter le 
risque de contamination. 
 
 
Cycle biologique du ravageur 
 
 Juillet : émergence des papillons, ponte et éclosion 
 Septembre : après l’éclosion, les chenilles forment un pré-nid 
 Novembre : formation de nids d’hiver 
 Avril : Descente des chenilles en procession et enfouissement dans le sol 
 
Dégâts et nuisances 
 
Préjudices esthétiques 
 Aiguilles dévorées sur les variétés de pins sensibles, pins noirs, pins sylvestres, pins 
maritimes… 
 Formation de nids blancs 
 Dépérissement des branches ou de l’arbre s’il y a défoliations successives 
 
Moyens de lutte 
 
 Traitement terrestre chez les particuliers possédant quelques arbres : pulvérisation depuis 
le sol de produits biologiques homologués. Privilégier les traitements préventifs permet de 
réduire les risques d’infestations. 
 Autres moyens de lutte à l’initiative des particuliers : échenillage manuel des arbres et 
brûlage des nids. 
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Depuis maintenant 16 ans l’AVIE propose des mises à disposition de personnel chez les particuliers mais 

aussi en entreprise ou en collectivité.   

 

Rapidement et sans formalités : AVIE est l’employeur 

 

Les services proposés : 
 

-  En entreprise ou collectivité, en cas de personnel absent ou de surcroît 

ponctuel d’activité, il peut s’agir de nettoyage de locaux, de manutention, de postes 

d’agent de service, surveillance, aide au service cantine, … 

 

- Aux particuliers sont du ménage, du repassage, mais aussi du jardinage (taille, 

tontes, plantations …) Vous bénéficiez d’une réduction d’impôt et vous pouvez       

utiliser vos CESU préfinancés 

 

Notre Association, conventionnée par l’Etat, répond à plusieurs missions :  
 

- Accueillir des personnes sans emploi rencontrant des difficultés d’insertion ou de  

  réinsertion. 

- Leur offrir des occasions de travail salarié en les mettant à la disposition de clients  

  utilisateurs de services. 

- Les accompagner vers une solution durable d’emploi ou de formation en partenariat avec  

  les acteurs économiques et sociaux 

 

En nous confiant votre travail, vous participez donc à notre objectif social. 

 
Choisissez l’Economie Solidaire, appelez-nous au    05.61.35.46.91 

 contact31@avie-asso.fr 

 

               
 
 

 

 

 

 

 

mailto:contact31@avie-asso.fr
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D’Allemagne, d’Italie, du Mexique ou d’ailleurs, de jeunes étrangers viennent en France 
grâce à l’association CEI-Centre Echanges Internationaux.  Ils viennent passer une année 
scolaire, un semestre ou quelques mois au collège ou au lycée, pour apprendre le français et 
découvrir notre culture.  Afin de compléter cette expérience, ils vivent en immersion dans 
une famille française pendant toute la durée du séjour.  Le CEI aide ces jeunes dans leurs 
démarches et s’occupe de leur trouver un hébergement au sein de familles françaises 
bénévoles.  
Paul, jeune allemand résidant au cœur de l’Allemagne, a 15 ans. Il souhaite venir en France 
pour une année scolaire à partir de Septembre 2017.Il aime faire du sport et du piano, 
regarder des films et courir. Il étudie le français depuis 4 ans et rêve de trouver une famille 
chaleureuse, qui l’accueillerait les bras ouverts.  
Ignacio, jeune mexicain de 15 ans, a de nombreux hobbies : Il pratique le basketball, adore 
le théâtre, visite des musées, voyage, cuisine et fait du camping. Il souhaite venir en France 
pour une année scolaire à partir de Septembre 2017. Il aime notre culture et souhaite en 
découvrir davantage en vivant au sein d’une faille française. 
Simona, jeune slovaque de 17 ans, est passionnée par la culture française. Elle souhaite 
venir en France pour une année scolaire à partir de Septembre 2017. Elle aime cuisiner, 
faire du sport, lire, et regarder des films. Elle rêve de maîtriser la langue française. 
 
Ce séjour permet une réelle ouverture sur le monde de l'autre et constitue une expérience 
linguistique pour tous.  « Pas besoin d'une grande maison, juste l'envie de faire partager ce 
que l'on vit chez soi ». A la ville comme à la campagne, les familles peuvent accueillir".  
Si l’expérience vous intéresse, appelez-nous ! 
 
 
 
 
Renseignements : 
 
Céline GAZEL – Toulouse 
05.61.80.57.93 
celine.gaz@hotmail.fr 
 
 
 
Bureau Coordinateur CEI Saint-Malo           
Magali Guinet - 02.99.46.10.32 
magali@cei4vents.com 
            
 
 
 

 

 
Jeunes Lycéens étrangers 
Allemands, Mexicains, 
Slovaques, cherchent une 

famille d’accueil  

mailto:magali@cei4vents.com
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COMITE DES FETES DE VILLEMATIER 

100% Villematier … tchape, tchuque et tchare  
 
 
Voici les festivités estivales 2017 : 
 

 Le feu de la Saint-Jean aura lieu le samedi 17 juin (pique-nique et soirée 
animée par Moov Hit). 

 La fête locale aura lieu les 28/29/30 Juillet. 
            Le menu du repas et le programme de la fête ci-joint. 
 
Comme tous les ans nous viendrons vers vous lors de la traditionnelle « TOURNEE 
DES FLEURS » la semaine précédant la fête afin de vous présenter les trois jours de 
fête. 
 
 
 
 
 

 
MENU du samedi 29 juillet 

 

Apéritif  
Poulet braisé aux noix de cajou  

Glaces  
Café 

Vin rouge et rosé 
 
 

Tarif unique 15 € 
(Amenez vos couverts) 

 
 

Les réservations sont ouvertes, et ce jusqu’au 20 juillet, auprès de Jennifer au 
06.77.93.33.08 
Les chèques doivent être établis au nom du « Comité des fêtes de VILLEMATIER » et 
adressés à : 
Institut Esprit Bio – 2 rue de la république – 31340 VILLEMUR SUR TARN 
(à côté du bar de la tour) 
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vendredi 28 juillet 
 
À partir de 20h :  
Pique-nique et restauration sur place avec le food truck « Label Braise  
(produits locaux) 
Soirée animée par Dj Nino 
 
 

Samedi 29 juillet 
 
14h30 : concours de pétanque en doublette ouvert à tous 
20h00 : repas suivi de la soirée animée par ProNight 
 
 

Dimanche 30 juillet 
 
10h30 : Messe animée par les trompes de chasse « Les Echos de la Hyse » 
12h00 : apéritif offert à tous 
14h30 : concours de pétanque en doublette ouvert à tous 
17h00 : spectacle de magie pour enfants 
A partir de 19h00 : grillades avec la spécialité du Comité des fêtes 
l’incontournable «Mac Tchape » 
Soirée par animée par MV2 
A la tombée de la nuit : spectacle des arts du feu 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwia_YmA_OfSAhXqDMAKHTM6BsQQjRwIBw&url=http://www.dinosoria.com/drapeau_bresil.htm&bvm=bv.150475504,bs.2,d.ZGg&psig=AFQjCNFriT99hlbH0OamRQc2OtGf0CIkRQ&ust=1490198452946153
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwia_YmA_OfSAhXqDMAKHTM6BsQQjRwIBw&url=http://www.dinosoria.com/drapeau_bresil.htm&bvm=bv.150475504,bs.2,d.ZGg&psig=AFQjCNFriT99hlbH0OamRQc2OtGf0CIkRQ&ust=1490198452946153
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwia_YmA_OfSAhXqDMAKHTM6BsQQjRwIBw&url=http://www.dinosoria.com/drapeau_bresil.htm&bvm=bv.150475504,bs.2,d.ZGg&psig=AFQjCNFriT99hlbH0OamRQc2OtGf0CIkRQ&ust=1490198452946153
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwia_YmA_OfSAhXqDMAKHTM6BsQQjRwIBw&url=http://www.dinosoria.com/drapeau_bresil.htm&bvm=bv.150475504,bs.2,d.ZGg&psig=AFQjCNFriT99hlbH0OamRQc2OtGf0CIkRQ&ust=1490198452946153
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Le Comité des Fêtes de Raygades vous remercie de votre participation à l'édition de sa fête 

de 2016 et vous propose de renouveler l'expérience, les 05 et 06 Août 2017. 

 

 

    
 

SAMEDI 05 AOÛT 2017 : 

 

 

 Repas auvergnat avec la participation du groupe folklorique “lo reviscol” 

 

 

 

                     Apéritif des volcans 
Assiette auvergnate avec son fameux pounti 

Cochon à la broche et sa truffade 
Saint-Nectaire 

Fougnarde 

 

 

 

 

 

COMITÉ DES FÊTES DE RAYGADES 
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23 h 00 : SOIRÉE DANSANTE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les inscriptions au repas se feront exclusivement à la salle communale de RAYGADES le :   

 

Samedi 01 juillet 2017 de 09 h à 12 h. 

 

Vous pourrez réserver et régler vos places pour le repas : 

 
 REPAS ADULTE :  17 € par personne 

 REPAS ENFANT entre 6 et 12 ans :  8 € par personne 

 

 

MAXIMUM DE 8 ADULTES PAR RÉSERVATION ET CE DANS LA LIMITE DES PLACES 

DISPONIBLES 

 

Aucune inscription téléphonique ne sera prise en compte. 

 

DIMANCHE 06 AOÛT 2017 

 

11 h 00 : MESSE EN PLEIN AIR, suivie de l’apéritif concert   

15h00 : CONCOURS DE PÉTANQUE en doublette et ouvert à tous.  

19h00 : APÉRITIF CONCERT - et restauration sur place 

22h00 : Reprise du bal avec l’orchestre TNT 

23h00 : FEU D’ARTIFICE 
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EN FONCTION DES DROITS DE L’HOMME A.C.P.E.A. 

 

Siège social 

241 route de Raygades 

31340 VILLEMATIER 

Tel : 05/62/22/87/17 

 

ATELIERS RECITALS ANIMATIONS SPECTACLES 

 

PRESIDENTE FONDATRICE 

 

MARIA SOUMEILLAN 

 

ASSOCIATION LOI 1901 Fondée en avril 1998 

 

Au Service des mairies- bibliothèques- médiathèques- centres de loisirs- M.J.C.-C.L.A.E. ECOLES 

Afin de ne pas nuire à sa bonne marche : l’association « CHANT POESIE ETOILE DE L’AUBE » désire ne 

pas être inquiétée, quant à ses opinions, sa libre communication de pensée, son libre arbitre                                                        

dans l’exercice moral et physique de ses fonctions. 

Tout homme par l’intermédiaire des poètes peut demander un niveau de vie suffisant, du repos, des loisirs, 

de la sécurité, de la culture. 

 

L’association « CHANT POESIE ETOILE DE L’AUBE » revendique de pouvoir s’exprimer correctement 

sans censure, de croire à ce qui lui convient, de pouvoir être libérée de la terreur, de ce qui engendre de la 

peur. 

 

L’association « CHANT POESIE ETOILE DE L’AUBE » a le droit de demander compte à tout agent public 

de sa façon d’administrer au sujet de ce qui est cité ci-dessus. 

 

L’association « CHANT POESIE ETOILE DE L’AUBE » désire pratiquer tout le bien qui lui incombe et 

dénoncera ouvertement toute personne physique ou organisme qui en viole ouvertement cette loi                                          

déclare un état de guerre. 

 

L’ASSOCIATION demande le droit de reconnaissance en tout lieu et s’insurge contre toute provocation,                   

acte violent. 

 

En ce qui concerne la vie privée de ses membres l’association « CHANT POESIE ETOILE DE L’AUBE » 

refuse que quiconque s’immisce dans la vie privée, la famille, le domicile ou la correspondance de façon à 

atteindre l’honneur, la réputation de chacune des personnes physiques et morale et demande protection 

auprès de la loi contre de telles immixtions ou de telles atteintes. 

 

L’association « CHANT POESIE ETOILE DE L’AUBE » demande la liberté d’expression, d’opinion, ce qui 

implique le droit de ne pas être inquiétée pour ses opinions et se charge de recevoir et répandre sans 

considération de frontière, le droit d’informer de ses idées par quelque moyen d’expression que ce soit.  

Toute personne de l’association a le droit de prendre part aux affaires publiques de son pays directement !              

Ou indirectement par des représentants librement choisis. 

  

Toute personne de l’association libre de choix, peut prendre part à la vie culturelle, jouir de son art, participer 

au progrès du cadre associatif, et demander droit de protection des intérêts moraux, matériels découlant de 

toute production littéraire, artistique, dont ils sont les auteurs. 

 

Mme LA PRESIDENTE 

 MARIA SOUMEILLAN 
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Fut un temps, où pratiquer le yoga, c’était être marginal ou pire encore. Mais aujourd’hui ne pas 
« faire du yoga » c’est ………………. pas normal ! 
Alors, que pouvons-nous attendre de ce yoga qui se décline sur tous les murs et tous les 
magazines, qui fait tourner les rotatives des maisons d’édition.  
 
Ce yoga correspond à une ligne d’horizon qui aurait la fâcheuse tendance à s’éloigner lorsqu’on 
s’en rapproche. Qui croire et que croire ? 
 
Voilà la question et en elle est la réponse !  
Le yoga nous amène dans ce qu’on est, sans le savoir. Par la pratique des postures, la maitrise du 
souffle, le contrôle mental et la stabilité apportée par la méditation, il nous apporte beaucoup. 
La santé, le discernement, la joie d’exister. 
Il nous rend cette confiance tant fragilisée aujourd’hui, 
Il nous redonne les couleurs de l’espérance et de la tolérance. 
Un seul tapis suffit pour s’exercer à cette discipline. 
Peu importe notre âge ou notre souplesse, nos convictions ou notre place dans la société. 
Le yoga est le support de chaque être humain. Il le prend là où il est pour le rendre meilleur. 
 
Oser se rendre à un cours de yoga, c’est souvent oser améliorer les conditions de son existence. 
Le yoga ne trahit pas, il ne promet pas l’impossible et n’accorde pas l’illusion. La simplicité 
d’accepter ce qui est, ce que nous sommes c’est le premier pas pour changer. 
 
Depuis plus de 20 ans, Le yoga s’est installé à VILLEMATIER. 
 
Les cours sont donnés par Martine ROUBINET, diplômée par la Fédération Française de Hatha 
Yoga, formation suivie auprès de Sri MAHESH – Directrice de l’école de formation régionale SOA 
– Vice-présidente de la Fédération Française de Hatha Yoga. 
 

Vous pouvez vous initier à cette discipline du YOGA à 
VILLEMATIER 

(Salle polyvalente, près de la Mairie) 
 

Le jeudi de       18H30 à 19H45 
 
Tous les renseignements vous seront donnés aux numéros de téléphone suivants : 

 Martine ROUBINET (Enseignante) 06.76.92.91.98 – roubinet.cyt@free.fr  
Et sur le site http://cytn.fr 

mailto:roubinet.cyt@free.fr
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COTE MAISON  
 
Nettoyer les stores : 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vos stores en tissu ou en synthétique ont besoin d’un 
coup de propre ? Enfilez une vieille chaussette, 
imbibez-la d’un peu de liquide vaisselle et humidifiez-
la ; pressez la chaussette pour bien faire mousser le 
liquide avant de la passer sur le store. 

  

ECOLO / ECONO  
 
Piqûre de moustique calmée 
 
Pour atténuer les démangeaisons après une piqûre 
de moustique sans substances chimiques, frottez 
l’intérieur d’une peau de banane sur la zone 
concernée : il contient des substances qui 
calmeront l’inflammation en quelques minutes. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
2 Usages malin du citron 
 
Faites disparaître une tâche d’encre 
S’il s’agit d’un textile lavable, coupez un citron en 
deux, frottez- en la tâche et laissez agir pendant 
quelques minutes. Plongez-le ensuite dans de l’eau 
froide et laissez l’acide citrique dissoudre ensuite la 
tâche.  
Lavez plus blanc 
Ajoutez 100 ml de jus de citron au cycle de lavage 
pour blanchir votre linge de façon naturelle. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
COTE CUISINE  
 

Réussissez vos pâtisseries ! 
 
Remplacez ce qui manque 
Il vous manque un œuf demandé par la recette ? 
Pour un cake ou un marbré, vous pouvez le 
remplacer par une cuillère à soupe de rhum ou de 
jus d’orange. Vous n’avez pas assez de farine ? 
Pour une pâte brisée, une génoise ou un cake, 
vous pouvez remplacer un tiers de farine par de la 
fécule ou des amandes (ou des noisettes) en 
poudre. 
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A vos crayons … 


